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VORWORT D ersse

Liebe Gemeindebiirgerinnen, liebe Gemeindebiirger!

Zu Beginn der Urlaubs- und Ferienzeit diirfen wir euch wieder die Sommerausgabe
unseres beliebten Magazins ,,Dahoam in Lend-Embach* mit aktuellen Informationen aus
unserem Ortsgeschehen zukommen lassen. Wir freuen uns sehr iiber euren regen
Zuspruch und ganz besonders iiber die regelméBigen Anfragen fiir neue Beitrage, die wir
immer gerne aufnehmen.

In der Gemeinde hat sich in letzter Zeit wieder einiges getan: Unser langjahriger und
geschétzter Amtleiter Ernst Reichholf trat im Frithjahr den wohlverdienten Ruhestand an
(Seite 11), seiner Nachfolgerin Mag. Jasmin Eder wiinschen wir von Herzen alles Gute!

Es werden wieder Maflnahmen zur Aufrechterhaltung und Verbesserung unserer Infrastruktur im Ort in Angriff
genommen. Ein besonderes Anliegen der Gemeindevertretung ist die Schaffung von Wohnraum. Beim Baulandmodell
Embach-Entfelden wurden bereits Bauparzellen vergeben, weitere stehen noch zur Verfiigung. Interessierte konnen
sich gerne an die Gemeinde (Amtsleitung: Mag. Jasmin Eder) wenden.

Am 15. Juni wurde der Agenda 21-Biirgerbeteiligungsprozess mit der Gipfelkonferenz und der Prisentation des
Zukunftsprofiles sowie mit der Information der Projekte und Workshops vorerst abgeschlossen. Wir diirfen uns bei
allen bedanken, die an den vielen Treffen, Workshops und Veranstaltungen teilgenommen haben und sich mit ihren
Meinungen und Ideen aktiv in den Prozess eingebracht haben. Nehmen wir diese positive Energie und den Tatendrang
mit, um noch viele weitere Schritte fiir die Entwicklung unserer Gemeinde zu setzen!

Am 6. Mai fand die groBe Er6ffnung des neuen Bauhofs und der Biirogebdude der Firma Heinrich Bau statt, eine grof3-
artige und sehr schone Feier, zu der ich allen gratulieren mdchte (mehr dazu auf den Seiten 8-9). Auch unser Landes-
hauptmann Dr. Wilfried Haslauer war bei den Feierlichkeiten dabei und besuchte unsere Gemeinde somit in diesem
Jahr bereits zum dritten Mal. Mit Haslauer haben wir einen im Land, der uns in allen Belangen unterstiitzt und das
bereits iiber viele Jahre. Ich gratuliere ihm herzlich zur Wiederwahl und danke im Voraus fiir die weitere gute Zusam-
menarbeit. Er war und ist fiir jedes Gesprach und Anliegen offen und ist den Gemeinden ein verlésslicher Partner.

Der Sommer bietet wieder ausreichend Gelegenheit, das grole Angebot an Aktivititen in Lend und Embach zu
geniefen. Es wird auch wieder viele Veranstaltungen geben und ich darf euch alle herzlich zur Teilnahme einladen und
freue mich wieder auf nette Begegnungen mit euch.

AbschlieBend darf ich mich bei allen Gemeindebiirgerinnen und Gemeindebiirgern und den ortlichen Vereinen fiir
thren groBartigen Einsatz das ganze Jahr iiber bedanken. Besonders bedanke ich mich vor den Ferien bei der Schullei-
tung unserer Volksschule Lend-Embach, Frau Dir. Sandra Moosbrugger, und der Kindergartenleiterin, Rebekka
Posch, mit allen Padagoginnen fiir die auBBerordentlich herzliche Betreuung und die groBartige, kompetente Ausbil-
dung unserer Kinder.

Das Redaktionsteam von ,,Dahoam in Lend-Embach® und ich wiinschen euch allen und besonders unseren Kindern
einen schonen Sommer, groBartige Ferien sowie einen erholsamen Urlaub mit eueren Familien.
Mit herzlichen GriiBen

Euer Vizebiirgermeister
Hannes Eder
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DAHOAM - nachgefragt

Y essch] edey /) elmsionn?

Lieber Sommer, wir wiren dann so weit! Urlaubs-, Bade- und Grillgewohnheiten.

Hannes Gattringer

Melanie Promegger

Martin Fletschberger

Der grole Sommerurlaub wird zu Hause verbracht! Wurscht oder Wahnsinn?

Wahnsinn.

Die Berge und unsere Landschaft
sind wunderschon, jedoch sollte es
einmal im Jahr dann schon ans
Meer gehen.

Wahnsinn.

Weil ich gerne fremde Lander und
Kulturen entdecke!

Waurscht.

Mit zwei kleinen Kindern ist es
nicht immer mdoglich, den Urlaub
1m Ausland zu verbringen.

In der Sonne brutzeln, um braun zu werden! Wurscht oder Wahnsinn

Waurscht.

Ein wenig Sonnenbaden ist schon
ok. Danach geniefle ich mein Bier
aber lieber im Schatten.

Wahnsinn.

Das ist einfach nur ungesund und
zudem bekommt man auch noch
Falten!

Waurscht.

Bei der Arbeit auf dem Bauernhof
und auf der Alm wird man so oder
so braun.

Beim Grillen fertig mariniertes Fleisch verwenden! Wurscht oder Wahnsinn?

Wahnsinn.

Gutes Fleisch braucht keine fertige
Marinade und wird von mir selbst
gewlrzt,

Wurscht.

Wenn es mal schnell gehen muss,
geht das auch!

Wahnsinn.

Das Fleisch wird von mir selbst
mariniert — mit den Kriutern aus
Elfis Garten. So schmeckt es natiir-
lich am besten!

Text: Andreas Geisler und Bernd Wiesmann
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DAHOAM - mitgestalten L ehense

Newes aus dom Yousismusveshand [end - mback

Bei uns hat sich wieder einiges getan und gerne mochten wir euch hier einen kleinen Einblick in unsere laufenden
Projekte geben.

Kennt ihr eigentlich schon unsere neue EMBACH-APP , Die digitale Gésteinformation®?
Einfach den Link oder QR-Code 6ffnen und auf den Startbildschirm eures Smartphones laden:
https://staymate.at/embach/#/

AuBerdem haben wir Embach ein neues Redesign mit Logo und Sublogo verpasst:

Embach

%Q

URSPRUNGLICH - ENTSPANNT - AKTIV pU%NF

Bedanken mochten wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bei Isabella Kroll vom ,,Grafik Studio Bella® in Embach, die
uns immer mit Rat und Tat zur Seite steht!

Besonders freut es uns, dass sich der aus dem Agenda 21-Prozess entstandene ,, Tourismus-Stammtisch* so toll entwi-
ckelt hat. Gemeinsam konnten wir schon einige tolle Projekte und Ideen umsetzten, z.B. die Aktion ,,Embach ladt zum

Schifahren ein®.

Momentan arbeiten wir ganz intensiv an der Umsetzung unserer , I-Bike Box“ (E-Bike-Verleihsystem), die sowohl von
unseren Giésten als auch von Einheimischen genutzt werden kann.

Und noch eine gute Nachricht zum Schluss: Der Weg zur Kapelleralm ist heuer wieder fiir alle Radfahrer:innen offiziell
freigegeben!

Wir wiinschen euch eine wunderbare Sommerzeit!

Euer TVB-Team
Sylvia, Karin & Carina
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SALZBURGER
VOLKSPARTEI

www.wir-in-salzburg.at

Gemeinsam und sicher
in eine stabile Zukunft.

Seite 7



DAHOAM - arbeiten 2T

e

Nach gut einem Jahr Bauzeit wurden die Arbeiten fiir den neuen
Bauhof auf dem Geldnde ehemaliger SAG-Mitarbeiterquartiere im
November 2022 abgeschlossen. Mit einem groBen Eroffnungsfest
und Tag der offenen Tiir wurde das neue Gebéude Anfang Mai stolz
prasentiert.

Die Planung des Projekts iibernahm — wie sollte es auch anders sein
— der hausinterne Architekt DI Georg Dum, durchgefiihrt wurde es
von den kompetenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Team
von Heinrich Bau. Modern und zeitgemaB zeigt sich der neue Bauhof
‘% in Ortsbetonbauweise nun mit offenem Flugdach auf einem Areal
von insgesamt 4 560 m? Dazu Baumeister Ing. Christian Egger
(geschiftsfiihrender Gesellschafter): ,,Beim Flugdach haben wir uns
o aufgrund der groBlen Spannweite und der Wirtschaftlichkeit fiir den
Baustoff Holz entschieden. Die Kombination von schrigen V-Stahl-
betonstiitzen und die leichten Holzleimbinder verleihen dem
Gebdude ein besonderes Erscheinungsbild.“ Das Gebaude beher-
bergt neben einer Waschhalle fiir den Firmen-Fuhrpark groBziigige
| offene und geschlossene Lagerflichen sowie das Biiro der Bauhof-
leitung. Daran angeschlossen wurden die bereits vorher vorhandenen
Raumlichkeiten: Auf dem Gelinde befinden sich neben einer Lehr-
Imgswerkstatt eine Schlosser- und Zimmererwerkstatt, eine Betriebstankstelle, Lagergaragen sowie Aufenthalts- und
Sanitdrrdume. Das Biirogebédue fiir die 15 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wurde ebenfalls umgebaut und erweitert
(Planung: Baumeister Ing. Erich Breitfuf3).
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DAHOAM - arbeiten 2T

Die groBlen Investitionen der letzten Jahre wiren ohne die Loyalitdt und TS
den personlichen Einsatz der mittlerweile iiber 115 Mitarbeiter:innen
wohl undenkbar gewesen, sind die beiden Baumeister und geschafts-
fiihrenden Gesellschafter Christian Egger und Anton Posch iiberzeugt:
,,Trotz herausfordernder, schwieriger und turbulenter Zeiten gehen wir
als Heinrich Bau mit Zuversicht und gut gestérkt in die Zukunft. Wir
haben gut ausgebildete, firmenloyale und vor allem motivierte
Mitarbeiter:innen, die hinter dem Unternehmen stehen. Mit unserem
qualifizierten Team schaffen wir es, terminlich und technisch schwie-
rige Baustellen abzuwickeln®.

Am 6. Mai lud Heinrich Bau zum groBen Tag der offenen Tiir ein. Bei
der offiziellen Eroffnungsfeier gemeinsam mit Mitarbeiter:innen,
Geschiftspartnern, Ehrengédsten und Abordnungen der Ortsvereine
wurde das neue Gebidude von Pfarrer Oswald Scherer gesegnet. Landes-
hauptmann Wilfried Haslauer verlieh das Recht zur Fithrung das Salz-
burger Landeswappen, eine hohe Auszeichnung fiir hervorragende, im i
besonderen Interesse des Landes gelegene Leistungen. Reges Interesse |
und gute Stimmung herrschten beim bunten Programm am Nachmittag: B
Die vielen Besucherinnen und Besucher wurden bestens mit Speisen
und Getrianken bewirtet, konnten das Betriebsgelande besichtigen und
auch fiir die Kinder gab es spannende Aktivitdten. Fiir die musikalische Umrahmung und einen stimmungsvollen
Nachmittag sorgten die Orts- und Werksmusikkapelle Lend, die Larchenwalder Musikanten, d’Embacher Schnalzer
und d’Klommstoana.

Wir sind stolz, ein so erfolgreiches Unternehmen mit mittlerweile iiber 100-jahriger Firmengeschichte, aber vor allem
mit Weitblick und Mut fiir die Gestaltung der Zukunft, in unserer Gemeinde zu haben.

Text: Redaktion

Dy [l Aif] i nesen CZlons

Zu der Uberlegung, den Handlwirt auf neue Fiile zustellen, kam es, den Krimerladen und das Gasthaus aus wirtschaft-
lichen Griinden zusammenzulegen. Die Lage im Ortskemn ist ideal, um Leute zu treffen, einzukaufen, Kaffee zu trinken
oder einfach gemiitlich auf der Terrasse zu sitzen.

Gestartet wird mit Kaffee, Kuchen und kleinen Snacks wie Pizza und Baguette. Kiinftig soll es dann auch die Moglich-
keit geben, dass man bei uns gemiitlich friithstiicken kann. Der Saal eignet sich ideal fiir jegliche Veranstaltungen wie
Geburtstagsfeiern, Hochzeiten oder auch Taufen.

Wihrend der folgenden Offnungszeiten freuen wir uns, euch begriiBen zu diirfen:

Montag und Freitag 7:30 — 14:00 Uhr und 16.00 — 18:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag ~ 7:30 — 14:00 Uhr

Freitag, Samstag abends Barbetrieb

Sonntag 10:00 — 16:00 Uhr, wenn Kirche ist

Wir freuen uns auf euch - Manuela und Manuel
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DAHOAM - arbeiten Drosee

N
Lsifenbischnes

Mein Name ist Gerti Portenkirchner und ich lebe seit 2018 mit meinem Mann und unseren beiden Téchtern in Embach.
Mit dem Bau unseres Hauses konnte ich mir den lang ersehnten Traum einer eigenen Massagepraxis erfiillen und
startete im Dezember 2022 mit der Selbststandigkeit.

Der Autbau des menschlichen Korpers hat mich schon immer sehr fasziniert, wie
sich Verspannungen und Schmerzen auf unsere Gesundheit auswirken und wie man
diese Beschwerden lindert und behandelt. Im Jahr 2014 habe ich mich dazu ent-
schlossen, die Ausbildung zur Medizinischen Masseurin an der Schloss-Schule in St.
Georgen zu beginnen. Mit der darauffolgenden Weiterbildung zur Heilmasseurin
konnte ich mein Fachwissen iiber den Bewegungsapparat vertiefen.

Durch meine Erfahrungen und stetige Weiterbildungen kann ich auf eine Vielzahl
verschiedenster Therapieformen zuriickgreifen.

Die Heilmassage wird vor oder nach Operationen und bei chronischen Beschwerden
des Bewegungsapparates (Bandscheibenvorfille, Nackenverspannungen, usw.) ein-
gesetzt. Sie fordert die Durchblutung, 16st gezielt Verspannungen und wirkt
schmerzlindernd.

Priventivmassagen dienen zum Erhalt unserer korperlichen Gesundheit, wirken schlafférdernd, entspannend und
lassen den Alltagsstress vergessen.

Im Juli 2023 starte ich mit der Ausbildung fiir den Bereich Migréne und Spannungskopfschmerz. Dieser Bereich liegt
mir personlich sehr am Herzen, da es sehr viele Menschen in jeder Altersgruppe betrifft.

Fiir jede/n meiner Patientinnen und Patienten biete ich individuelle Beratungen an, damit gemeinsam die beste
Behandlung zusammengestellt werden kann. Das Wohlergehen meiner Patientlnnen steht fiir mich immer an oberster
Stelle.

Nihere Informationen zu den Behandlungen findet ihr auf meiner Website unter
www.massagen-portenkirchner.at.

Ich freue mich, von euch zu héren!
) _ Massagen Portenkirchner
Gerti Portenkirchner
Heuberg 15/1
5651 Lend :
massagen portenkirchner
Tel.: 0664 46 85 721 @ R
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DAHOAM - im Leben Lo

Al G e Doefnd

Nach 39 Jahren im Dienst fiir die Gemeinde begann fiir unseren
Amtsleiter Ernst Reichholf im Frithjahr der wohlverdiente Ruhe- R
stand. Ernst hat unglaublich viel fiir Lend und Embach geleistet g
und viele Bereiche mitgestaltet. Seine Aufgaben auf dem
Gemeindeamt in all diesen Jahren waren vielféltig — egal ob als
Standesbeamter oder in Bauamt-Angelegenheiten, bei Vorberei-
tungen fir Gemeindesitzungen oder bei diversen Verhand-
lungen, ber der Umsetzung von zahlreichen Projekten, bei
Personalgesprachen oder der Unterstiitzung der amtierenden
Biirgermeister:in.

Wir, die Fraktion der OVP Lend-Embach, bedanken uns herzlich
bei dir, lieber Ernst, fir die jahrelange Zusammenarbeit und
wiinschen dir zu deiner Pensionierung alles erdenklich Gute, viel

Zeit mit deiner Familie und fiir deine Hobbys, aber vor allem | '
viel Gliick und Gesundheit!

Text: Redaktion .

1933 geboren und aufgewachsen in Embach, hitte Hans Katschthaler
__1m Mirz 2023 seinen 90. Geburtstag gefeiert. Landeshauptmann
| Wilfried Haslauer, Witwe Brigitte Katschthaler und einige Wegbeglei-
ter trafen sich zu diesem Anlass zu einer kleinen, privaten Gedenkfeier
& am Grab in Embach.
&= Im Ort ist er vielen noch gut bekannt: Er wuchs im ,,Zanklhaus* auf,
i dort betrieb sein Vater ab 1930 die Poststelle und das erste und fiir
| lange Zeit einzige Telefon im Ort. Nach dem Besuch der Volks- und
Hauptschule in Lend maturierte Katschthaler an der Bundeslehrerbil-
dungsanstalt in Salzburg, arbeitete in GroBarl als Volksschullehrer und
studierte und promovierte spater an der Universitit Innsbruck. Er war
g unter anderem als Lehrer, Schulleiter sowie Lehrender an der Pédago-
4 gischen Akademie und an der Universitit Salzburg titig, ehe er ab
§ 1974 das Amt des Landesrates fiir Schul- und Bildungsangelegen-
heiten innehatte. 1977 wurde er Landeshauptmann-Stellvertreter und
von 1989 bis 1996 amtierte er als Landeshauptmann von Salzburg.
) Auch im Ruhestand setzte er sich ehrenamtlich fiir wissenschaftliche,
kulturelle, okologische und soziale Themen ein. 2012 verstarb
Katschthaler in Anif, blieb seinem Heimatort Embach aber zeitlebens
immer eng verbunden.

Text: Redaktion
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DAHOAM - jung & engagiert L o

g T ecteehitfmen i

Name: Christian Quinesser

Alter: 28 Jahre

Beruf: Polizist

Dienstgrad bei der FFW: Loschmeister

Tatigkeit bei der FFW: Funkbeauftragter

Mitglied seid: 01.01.2007

Warum bist du bei der Freiwilligen Feuerwehr?

Die Kameradschaft und der Zusammenhalt bei Ubungen sowie bei
Einsdtzen sind fir mich sehr wichtig und auBerdem, anderen
Menschen, die in Not geraten sind, helfen zu konnen.

Was ist deine Motivation, dich zu engagieren?

Die Motivation dabei zu sein, ist fiir mich die Freundschaft mit

anderen Kameraden. Auch die Dankbarkeit, die man zum Beispiel
bei Unwettereinsitzen spiirt, ist unbeschreiblich.

Name: Benjamin Mayer

Alter: 23 Jahre

Beruf: Metall- und Blechtechniker
Dienstgrad bei der FFW: Brandinspektor

Titigkeit bei der FFW: OFK-Stellvertreter, Jugendbetreuer und
Versorgungsmann (,,Mann fiir Alles)

Mitglied seid: 13.04.2010

Warum bist du bei der Freiwilligen Feuerwehr?

Ich bin in erster Linie dabei, um anderen Menschen helfen zu
konnen, da es besonders schon ist, wenn durch unseren Einsatz aus
traurigen Gesichtern wieder lachende werden. In zweiter Linie, da ich
gerne mit Menschen arbeite und mit ithnen schéne wie auch schwierige
Stunden erleben darf. Unsere Kameradschaft ist einfach super, vor
allem das Miteinander zwischen Jung & Alt. Ob bei Einsitzen,
Ubungen oder einfachen Treffen, der Spal kommt nie zu kurz.

Was ist deine Motivation, dich zu engagieren?

Dass ich zur Freiwilligen Feuerwehr gehe, wurde mir quasi in die
Wiege gelegt. Meine Mama, mein Onkel und meine Cousins sind
dabei, daher fiel mir die Entscheidung nicht schwer. Auch motiviert
mich das gute Miteinander mit meinen Freunden, wofiir ich mich an
dieser Stelle bedanken mochte.

Seite 12




DAHOAM - jung & engagiert L wfeam
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Name: Sarah Schett y 4
Alter: 24 Jahre b | l

Beruf: Disponentin

Dienstgrad bei der FFW: Feuerwehrirau
Titigkeit bei der FFW: Feuerwehrfrau
Mitglied seid: 30.04.2017

Warum bist du bei der Freiwilligen Feuerwehr?
Man ist im Vereinsleben gut integriert und tut dabei auch noch was
Gutes fiir die Allgemeinheit.

Was ist deine Motivation, dich zu engagieren?

Es ist schon zu sehen, wie dankbar dir deine Mitmenschen sind, egal
ob bei kleinen oder grofen Einsdtzen. Dafir opfere ich immer
wieder gerne meine Freizeit. Auch der super Zusammenhalt unter
den Feuerwehrkamerad:innen ist mir sehr wichtig.

Name: Matthias Grabmayer

Alter: 22 Jahre

Beruf: Bankkaufmann

Dienstgrad bei der FFW: Feuerwehrmann
Titigkeit bei der FFW: Kassier

Mitglied seid: 01.06.2016

Warum bist du bei der Freiwilligen Feuerwehr?
Ich bin dabe1, um Menschen zu helfen, die in Not geraten sind. Mir 1st
es auch sehr wichtig, be1 Katastrophen oder Umweltschdden meinen
Einsatz der Allgemeinheit zur Verfligung zu stellen.

Was ist deine Motivation, dich zu engagieren?

Die super Stimmung bzw. Zusammenarbeit mit den Kamerad:innen
innerhalb der Feuerwehr sowie das gute Gefiihl bei Einsdtzen zu
wissen, dass man den Menschen und der Allgemeinheit hilft.

Interviews: Wilfried Griinwald
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DAHOAM - mit dabei o
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EINSATZ und KAMERADSCHAFT — mit diesen zwei Schlagwortern 14sst sich die Freiwillige Feuerwehr wohl
am besten beschreiben. Und gerade in der heutigen Zeit, wo das Miteinander leider nicht mehr iiberall eine allzu
grofie gesellschaftliche Rolle zu spielen scheint, ist das wichtiger als je zuvor!

Auch in dieser Ausgabe mdchten wir euch wieder einen kleine Einblick in unserer ,,Feuerwehrler:innen-Leben*
geben.

Im Rahmen des Maifestes am 1. Mai fand in Lend wieder die Floriani-Feier
statt. Hohepunkt war hier die Segnung des neuen MTF-A § .
(Mannschaftstransportfahrzeug). Das alte Fahrzeug wurde nach 22 Einsatz-
jahren verkauft und dank vieler groBziigiger Sponsoren und dem intensiven
Einsatz der Arbeitsgruppe MTF-A NEU konnte am 28. April das neue *=
Mannschaftsfahrzeug in Empfang genommen werden.

Auch heuer waren wieder zehn Jung-Feuerwehrler:innen aus Lend beim
Wissenstest der Feuerwehrjugend im Oberpinzgau vertreten. Wir gratulie-
ren euch ganz herzlich zu eurem tollen Erfolg!

Am 9. April fand in Embach beim Kramerwirt J
wieder der traditionelle Feuerwehrball des LZ
Embach statt. Wir freuten uns iiber zahlreiche
Besucherinnen und Besucher und bei bester
Stimmung wurde bis in die Morgenstunden
gefeiert. Vielen Dank an die Bevolkerung, auch fiir
die groBziigigen Spenden bereits beim Kartenvor- 4
verkauf.
Nach ldngerer Pause konnte am 8. Mai endlich Lol
wieder eine ,offizielle” Floriani-Feier beim Kri- | 7
merwirt abgehalten werden. Umrahmt wurde die
Feier von der TMK Embach, die uns auch nach
dem offiziellen Teil noch bestens unterhielt. Gratu- |
lation an alle Geehrten und beforderten
Feuerwehrkamerad:innen! > I iy [ Lol ey la
Herzlichen Glickwunsch an LZ-Kommandant Bl Jochen Obermoser, Feuerwehrarzt Dr. Werner Landmann und
FM Martin Schett zum bestandenen Atemschutz-Leistungsabzeichen in Bronze.

Noch zwei weitere Kampfmannschaften aus Embach befinden sich gerade in einer sehr intensiven Ausbildungs-
phase. Eine Gruppe junger Feuerwehrler:innen sowie eme ,,Oldies-Gruppe™ trainieren auf das Leistungsabzei-
chen in Silber und Bronze.

Wir sind schon sehr gespannt und werden natiirlich in der néchsten Ausgabe dariiber berichten. Wir wiinschen
auf alle Fille viel Erfolg beim Bewerb in St. Johann am 24. Juni 2023!
Text: Wilfried Griinwald
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Nach einem sehr erfolgreichen Jahr 2022 P&
(EMBACH FEIERT FEST und Landespreis-
schnalzen mit 12 Podestplatzen sowie dem 2.
Platz in der Gesamtwertung) starteten wir voller
Motivation in das neue Vereinsjahr. Auch 2023 |
gibt es fiir den Schnalzerverein wieder einiges zu |
meistern — kirchliche Ausriickungen, Hochzeiten,
Vereinsjubilden von Nachbarvereinen und das
Sonnwendklécken in GroBarl stehen an. Hoch zu ©
Ross treten wir beim ,,Fest im Dorf* zu Laurenti
auf und sind beim 4. Pinzgauer Jugendpreis-
schnalzen sowie dem 13. Landespreisschnalzen
und dem 50-jahrigen Jubilaum des Peitschenver-
eins St. Johann mit Preisschnalzen auf Noriker-
pferden um die Alpentrophéde dabei.

Unser Verein hat nach 10 Bestandsjahren bereits rund 50 Mitglieder und eine starke Jugend, das freut uns sehr.
Deshalb sind wir bereits seit Langerem auf der Suche nach einer Bleibe fiir unsere Trachten, die wertvollen
Prunkgeschirre fiir die Pferde, die Vereinsfahne, Peitschen und vielem mehr. Momentan sieht es danach aus, dass
wir fiindig geworden sind, aber dazu demnéchst mehr.

Wir mochten uns an dieser Stelle bei unseren Ortsvereinen fiir die iiberaus gute Zusammenarbeit in allen
Bereichen bedanken. GEMEINSAM ist alles machbar. Ein groBes Dankeschon auch an die vielen Spenden und
die Unterstiitzungen, die wir iber’s Jahr bekommen. Wir freuen uns bereits jetzt auf die kommenden gemein-
samen Ausriickungen, Feste und Veranstaltungen und die vielen netten Begegnungen in unserem Ort und

[ mbachey A ampustunde

Neues Spielzeug fiir den Kindergarten

Text: Hannes Eder

Wir von der Embacher Krampusrunde sind seit iiber 30
Jahren bekannt fiir unseren alljahrlichen Krampusrum-
mel mit Adventmarkt und anschlieBendem Kranzchen.
Sehr wichtig ist es uns, dieses Brauchtum und die
besonderen Erinnerungen an die ,,Nikolaus- und Kram-
pal-Zeit™ fiir die Kinder zu ermoéglichen. Wir freuen uns
daher sehr, dass uns jedes Jahr so viele Familien im
ganzen Ort zu den Hausbesuchen einladen und die
Kinder des Kindergartens beim grofen Krampusrum-
mel Gedichte und Lieder fiir den Nikolaus vortragen.
AuBlerdem diirfen wir sie auch immer im Kindergarten
besuchen.

Aus diesem Grund haben wir uns dazu entschieden,
dem Kindergarten eine Spende zukommen zu lassen.
Damit wurde Spielzeug fiir den Sandkasten angeschafft.

Wir wiinschen euch ganz viel Freude damat!
Text: Marcel Koch
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Trotz eines verspiteten Starts in die Wintersaison blickt der ¥
Homdllift Embach auf einen erfolgreichen Schibetrieb |
zuriick: Am 22. Dezember starteten wir nach intensiven Vor- £
bereitungen den Betrieb mit guten Verhiltnissen. Nach nur
einem Betriebstag mussten wir wegen massiven Regenschau- SESsgees
ern und Weihnachts-Tauwetter leider gleich wieder schlieBen.
Unser Team arbeitete unermudlich weiter und so konnte der
Lift am 18. Janner wieder 6ffnen und bis Mitte Marz mit -
besten Pistenverhiltnisse aufwarten. 4 .
Vielen Dank an unser groBartiges Team mit Christoph Réck,
Manuel Kerschbaumer, Daniela Koch, Friedl Katschthaler
und unseren zahlreichen Helfern und Aushilfen. Ohne euch
wiire das niemals méglich.
Wir setzen alles daran, unser kleines Familienschigebiet auch
weiterhin zu erhalten und zu optimieren. So wurde in der
* letzten Saison auch ein Funpark angelegt, der bei unserer
=&, Jugend sehr beliebt war. Es wurden auch neue Figuren fiir den
=<3 Babylift angekauft.

Text: Hannes Eder

Dt [ S Fombach Hickf aaf. cine exfelygcicte [} ifessaisom supich

Am 27.01.23 startete der Schiclub Embach in die Wintersaison. Der Kindergarten und die Volksschule veranstal-
teten wieder das jahrliche gemeinsame Schulschirennen. Gleich am Tag darauf fand dann die Ortsmeisterschaft
statt. Wir gratulieren unserer Ortsmeisterin Sabrina Katschthaler und unserem Ortsmeister Adrian Gradauer.
Das bewihrte Sumsi-Rennen fand am 05.02.23 statt. Am 10.02.23 ging das Rennen der Mittelschulen Lend und
Taxenbach tiber die Biithne. Am 11.02.23 konnten wir die Jagahduslmeisterin Sandra Herbst und den Jagahausl-
meister Adrian Gradauer feiern.

Im Rahmen des Schneefestes wurde wieder die Ortsmeisterschaft des SC Taxenbaches durchgefiihrt und am
11.03.23 konnten wir eine erfolgreiche Saison mit der Vereine- und Betriebemeisterschaft abschlieBen. Wir
bedanken uns von ganzem Herzen fir eure Unterstiitzung, die offenen Tiiren beim Kassieren der Schiclubbei-
triage, fiir eure zahlreichen, groBziigigen Spenden fiir die Vereine- und Betriebemeisterschaft und fiir die Teil-

nahme an unseren Veranstaltungen mit einem kraftigen Schi-Heil!
Text: Gabi Wiesmann
@
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Um am Ende unserer Schisaison wieder ein Highlight zu bieten,
veranstalteten wir auch heuer wieder unser mittlerweile sehr
beliebtes Schneefest fiir Jung und Alt beim Embacher Hordllift.

Ein groBer Dank gilt den freiwilligen Helfern und Mitwirkenden: g8

- Pistenbeleuchtung: Elogs GmbH (Stefan Schwab und Nikos
Gasser)

- Schanzenbau und Absperrungen: Thomas Schwab, Andi
Schwab, David Griinwald, Jakob Winkler
und Luca Deutinger

- TVB Embach: Carina, Karin und Sylvia

- DUO 0O2: Conny und Karl Obersamer

- Schiclub Embach

- Embacher Horndllift

- Freiwillige Feuerwehr LZ Embach

- Show-Mitwirkende: Schischule Embach, Freestyle-Springer,
Landjugend Embach, Motorsportclub
Rauris, Feuerwerk und Lichteffekte von
Joschi, Manuel Kerschbaumer, Christoph
Rock

- Feuerwerk-Sponsoring: Privatbrauere1 Stieg]

- Organisation: Vzbgm. Hannes Eder

Fiir das leibliche Wohl und die Party im Anschluss sorgten die

R

Horndlhiitte, das Crazy House sowie die TMK Embach und g )

d’Embacher-Schnalzer.
Das Fest war wieder ein voller Erfolg, daher wird es auch im
Mairz 2024 wieder ein Schneefest geben.

Text: Redaktion

Embach Sonnseite
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Wir blicken wieder auf ein paar Highlights aus unserem Musi-Alltag zuriick: Unser Musikjahr beginnt immer im
Janner mit den ersten Proben fiir unser jahrliches Frithjahrskonzert im April. Nach dem Kinderfasching in Embach
und dem groBen Faschingsumzug in Lend waren wir auch sportlich unterwegs: Den traditionellen Musi-Schitag
beim Embacher Horndllift machten wir im Februar. Erstmals waren wir auch beim Schneefest mit einem Stand
vertreten. Mitte Mérz traten unsere drei Teams — die ,,Musi-Kanten* bei den Vereine- und Betriebemeisterschaften
an und eine unserer Mannschaften konnte sogar den 2. Platz erreichen. | :
o T . Mot

ONE MOMENT IN TIME war unser Jahreshightlight am 14. April: Das Frithjahrskonzert der TMK Embach im
Turnsaal der VS Embach. Wir freuten uns iiber sehr viele Besucherinnen und Besucher und entfiihrten sie unter
anderem 1n die Welt der Fledermause und der Dinosaurier. Nach diesem Abend war ganz klar: Elvis lebt!
AuBerdem begriiBten wir bei dieser Gelegenheit drei neue Gesichter in unseren Reihen, namlich unsere Marketen-
derinnen Lena Schaupper, Lara Griinwald und Julia Schonegger. Schon, dass ihr dabei seid!

Besonders gratulieren wir unseren vier Geehrten des
Abends, DANKE fiir euren unglaublichen Einsatz:

- 10-jahrige Mitgliedschaft: Helmut Schwab

- 50-jdhrige Mitgliedschaft: Walter Grabner

- Verdienstzeichen in Silber: Obmann Bernd Wiesmann
- OBV-Verdienstmedaille in Gold: Vinzenz Goller

e

& Musikalisch starten wir nun in den Sommer. Nach den

Auswirts-Ausriickungen beim Fest der Biirgermusik

Mittersill und der Marschwertung in St. Veit besuchen

# wir heuer noch die Jubilaumsfeste der TMK Eschenau
¢ und TMK Maishofen.

Wir freuen uns auf euren Besuch bei unseren Veranstal-
tungen und Konzerten in Embach:

- 14.07. Konzert Oberwirt

& - 23.07. Kalvarienbergmesse

- 28.07. Konzert Pilzegg

- 11.08. Konzert Kramerwirt

- 13.08. Laurenzi-Fest

- 25.08. Konzert Pizzeria Langreiter

Text: Alexandra Harlander
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1 -2 - 3, Musik herbei!

So viel Musik, so viel zu entdecken und
so viele leuchtende Kinderaugen — mit
dem Musik-Zauberprogramm der TMK
Embach durften wir Mitte Mai die Kinder 3
des Kindergartens und der Volksschule §
Embach begeistern und ihnen am Nach- &
mittag gemeinsam mit ihren Familien die
Welt der Musik noch ein bisschen niher G
bringen. Wir bedanken uns fiir das groBe Fi
Interesse.

Text: Alexandra Harlander

TERMIN GLEICH VORMERKEN:
o TMK-Ferienprogramm am Montag, 17. Juli 2023, ab 14:00 Uhr
DIE VERWUNSCHENE MELODIE

d Anmeldungen:
ab sofort bei Alexandra Harlander (0680 31 78 132) moglich!

@W%?( Jend Wusibs i Eewegung.

So hieB eigentlich 2021 eine Veranstaltung in Bischofshofen,
2 bei der verschiedenste Musikkapellen aufzeigten, was mar-
schieren bedeutet bzw. bedeuten kann. ,,Musik in Bewegung*

sollten wir jedoch nicht nur auf das Marschieren reduzieren
und so mochte ich den Titel etwas modifizieren, denn Musik
IST Bewegung. Das heiBt, wir Musikkapellen diirfen nicht
@ zum Stillstand kommen, sondern miissen weiter in Bewegung
bleiben. Dies geht nur, wenn wir das Thema JUGENDAR-
BEIT groB3 schreiben und deshalb wollen wir die Gelegenheit
nutzen um unseren LendnerMusiKids zur erfolgreichen Teil-
nahme beim Landes-Jugendblasorchesterwettbewerbam 15.
April 2023 in St. Johann zu gratulieren.

Nicht nur als Gruppe war unsere Jugend sehr fleiBig. Wir
diirfen Stefan Reisinger und Christian Fercher zum bestan-
. denem Leistungsabzeichen in Bronze sowie Magdalena Rei-
singer zum bestandenem Leistungsabzeichen in Silber
¢ herzlich gratulieren!

Weiterhin etwas in und mit der Musik bewegen mdchte auch
der neu formierte Ausschuss:

v.l. Kapellmeister Horst Egger, Kassier Markus Zehentner,
Kassier-Stv. Katrin Scharler, Schriftfithrer-Stv.  Kristin
Schwarzenberger, Obfrau Barbara Fercher, Obmann Michael
Moser, Schriftfiihrer Dr. Anton Landmann, Stabfiihrer
Thomas Persterer.

Wir Menschen bewegen uns nicht nur mit Musik, sondern Musik bewegt auch uns Menschen.

Text: Barbara Fercher
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Das erste Mal organisierten zwei1 Mitglieder der Landjugend Embach,
Theresa Wiesmann und Christine Schett, einen Tanzkurs. Die insgesamt
18 Paare lernten unter Anleitung von Franz und Anita Schwaiger an
fiinf Terminen Walzer, Disco-Fox, Polka und Boarischen. Der Kurs war
sofort ausgebucht und ein toller Erfolg. Fir alle, die dieses Mal nicht

teilnehmen konnten, wird es in Zukunft weitere geben! '

Maibaumaufstellen

Am 30. April durfte die Landjugend Embach wieder das traditionelle
Maibaumaufstellen am Dorfplatz ausrichten. Bereits am Mittwoch und
Donnerstag vor dem Fest trafen sich zahlreiche Mitglieder zum Krénze |
binden. In der Nacht von Samstag auf Sonntag wurde der perfekte &
Baum gefillt, vorbereitet und bewacht. Bei strahlendem Sonnenschein
konnte die Landjugend Embach ihr Maifest feiern und freute sich iiber
zahlreiche Besucherinnen und Besucher.

Neue Tracht

Am 20. Mai durften wir das erste mal in unserer
" neuen Tracht beim 100-Jahre-Jubildum der Heimat-
gruppe ,,D’Hundstoana®™ ausriicken. Wir haben nun
wunderschone dunkelgraue Dirndl mit hellblauer
Schiirze sowie dazu passende Gilets und Hemden.

Herest-Party

An dieser Stelle diirfen wir schon unsere diesjéh-
= rige Herest-Party, die wir letztes Jahr im Zuge von
EMBACH FEIERT FEST ins Leben gerufen haben,
& ankiindigen. Sie wird am 16. September 2023 mit
,»The Strangers™ im Elsboa stattfinden. Die Vorver-
kaufskarten werden bald bei allen Landjugendmit-
gliedern erhéltlich sein.

Text: Lara Griinwald
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Die Béuerinnen Lend-Embach wihlten
fiir thren Ausflug heuer ein Ziel in der
Néhe und besuchten das GroBarltal. Bei
Hoffiihrungen am Mitterhubhof und beim
Steinmannbauer konnten wir tolle Ein-
driicke und Inspirationen sammeln und
die hofeigenen Produkte von Kuh, Schaf
und Obst verkosten. Im Bauernladen
. ITroadkastn® lieBen wir den interessanten
Tag bei Kaffee und Kuchen ausklingen.
Text: Antonia Geisler

Auch heuer fand wieder die traditionelle
Muttertagsfeier beim Kramerwirt statt.
Umrahmt wurde sie von den Musi-Kids
aus Lend und Embach unter der Leitung
von Horst Egger. Alle Miitter erhielten
von der Biirgermeisterin einen kleinen
Blumengruf3.

Bei einer guten Jause und der bereits tra-
ditionellen Erdbeerbowle lieen wir den
Abend gemiitlich ausklingen.

Text: Barbara Franzl

Vescty G lockensfil fity de - mbuchey FNihisehe

Der komplette Glockenstuhl wurde aus
Liarchenholz durch die Firma Schauer und
Sachs GmbH errichtet. Die Erneuerung
war erforderlich, da die Balken beim
Unterbau teilweise morsch wurden und
die Authangung auf Eisengestell zu
schwach ausgefiihrt war. Die Kosten
belaufen sich auf € 55.000. Die Finanzie-
rung erfolgte durch die Didzese, das Land
Salzburg, die Pfarre Embach und viele
groBziigige Spender:innen.

Text: Gabi1 Wiesmann

Gerne drucken wir auch EURE Berichte aus dem Vereinsleben ab! Einfach Kontakt
mit dem Redaktionsteam bzw. Alexandra Harlander (alexandra.harlander@aon.at)
aufnehmen — Einsendeschluss ist jeweils Ende Mai und Ende November.
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Ein ganzes Wochenende Fasching in unserer Gemeinde! Am Freitag, dem =

17. Februar, veranstaltete die TMK Embach mit d’Embacher Schnalzer

einen Faschingsumzug fiir alle kleinen und groBen Faschingsnarren. .

Treffpunkt war beim Sporthotel, dann marschierten alle gemeinsam zur
Pizzeria Langreiter und danach zur grofen Kinderfaschingsparty mit DJ
Bowser beim Kréamerwirt.
Tags darauf ging es zum grofen Faschingsumzug der Gemeinde in Lend.
Alle zwei Jahre findet der groBe Umzug abwechselnd in Embach und
Lend statt. Zu sehen und zu horen gab es so einiges: Die FrauenfuBball-
mannschaft der OWMK Lend begeisterte mit musikalischen Klédngen und
sportlichen Einlagen, die TMK Embach schickte Super Mario und seine
Freunde sowie den halben Zoo und auch bei der Landjugend Embach, der
Embacher Krampusrunde und den Schnalzern gab es Dschungel-Feeling.
Fir Aufruhr sorgte ein fahrendes Laufhaus mit (sportlichen) Tanzeinlagen
— ein Glick, dass die Klimaaktivisten (D’Klommstoana) auch Sicher-
heitskréifte dabei hatten. Schmetterlinge, Kafer und Bienen schwirrten
auf der Gemeinde-Blumenwiese und Bliiten zum Einkaufen erhielten die
Besucherinnen und Besucher vom Team des Hauses der Senioren. Auch
Schneewittchen war mit den sieben Zwergen da und wir waren bei ,,Bauer
sucht Sau* der Feuerwehr Lend dabei. Bis in die Morgenstunden wurde
noch ausgelassen im Saustall gefeiert. Schon war’s, danke!
Zum Abschluss des bunten Faschingstreibens lud der Kameradschafts-
bund Embach am Faschingsdienstag zur beliebten Faschings-WM mit
Schneebar beim Horndllift ein. Sensationelle 33 Gruppen nahmen bei
strahlendem Sonnenschein bei den lustigen Bewerben teil. Gratulation an
die Organisatoren, was flir ein gelungener Tag!

Text: Redaktion

L ffemmasien

Die erste heilige Kommunion 1st
etwas ganz Besonderes. Es ist
ein Fest der Gemeinschaft mit
Gott, mit der Familie und den
Freunden. Unsere Erstkommuni-
on-Kinder wurden in der Schule
und bei1 den Gruppenstunden auf
diesen feierlichen Tag vorberei-
tet. In Lend durften sie das
Sakrament der Eucharistie am
18. Mai empfangen, in Embach
am 21. Mai. In beiden Orten
wurde der Tag von den Kindern
und den Musikkapellen musika-
lisch umrahmt.

Text: Redaktion
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Feine Kunstwerke, eingerahmt und
verziert mit Edelsteinen, Perlen und
Blumen aus Silber, Gold oder
Seide, zieren den Wohnbereich von
Christl und Rupert Harlander. Es
sind Klosterarbeiten — einst in
Klostern entstanden, in mithevoller
Handarbeit von Nonnen gefertigt,
spater auch der Schmuck der
Konige und Kaiser in Form von
Kronen, Zeptern und Prunkgewan-
dern. Heute werden die ,,schonen
Arbeiten”, wie sie schlicht genannt
werden, nach altem Vorbild zu
Hause angefertigt. So wird eine
mittlerweile selten gewordene
Volkskultur, gefertigt in liebevoller
Handarbeit, bewahrt.

Am Wochenende des Palmsonntags
sowie am Karsamstag und Oster-
sonntag konnte man 1m Geistlichen
Zentrum in Embach eine Ausstel-
lung verschiedener  Arbeiten
bewundern. Initiiert wurde sie von
Pfarrer Mag. Oswald Scherer.
Christl Harlander (Embach), Ottilie
Gaisreiter  (Dienten), = Margit
Leyerer (Gries), Hilda Scherntha-
ner (St. Veit) und Greti Plaickner
(Eschenau) stellten einige ihrer
schonsten Werke aus und durften
sich iiber viele interessierte Besu-
cherinnen und Besucher aus der
Umgebung freuen. Auch einen
berithmten Schriftsteller durften die
Damen am Vortag der offiziellen
Eroffnung am 1. April begriiBen:
Bodo Hell, der zu dieser Zeit bei
den Rauriser Literaturtagen war. Zu
bewundern gab es ca. 80 Exem-
plare, die zusammengerechnet in
gut 12.000 Arbeitsstunden gefertigt
wurden.

In Salzburg ist die Kunst der Klos-
terarbeit eine seltene — die zehn bis
zwOlf Frauen treffen sich dazu
mehrmals im Jahr im Bergbaumu-
seum Leogang. Im Sommer werden

Bilder ausgewahlt und Materialien
bestellt, im Herbst arbeiten die
Damen einige Tage gemeinsam mit
Unterstiitzung einer Kursleiterin an
thren kunstvollen Werken. Fiir die
Fertigstellung eines einzigen Bildes
sind je nach Grdofie 400 bis 500
Stunden erforderlich — eine Arbeit,
die die ehemalige Krankenschwe-
ster in den kalten Wintermonaten
gerne bis in die spaten Abendstun-
den macht. ,,Man schaut dabei aber
nicht auf die Uhr, man tut einfach®,
meint sie. Oft sei sie stundenlang in
ihre ,.Nachtschicht* vertieft,
erganzt thr Mann Rupert schmun-
zelnd.

Verarbeitet wird nur hochwertiges
Material: echtes Gold und Silber,
Perlen und Swarovski-Steine, ver-
goldete Kriillarbeiten aus Papier,
feine Drahte, Faden und Zierborten
umrahmen eine religiose Darstel-
lung in der Mitte des Bildes, meist
mit personlichem Bezug. Jedes
Blimchen und jede Borte wird von
Hand gewickelt und aufgenéht. An
ihr erstes Bild, das sie vor ungefahr
13 Jahren fiir thren Mann Rupert

zur  Pensionierung  anfertigte,
erinnert sich Christl noch gut: Sie
hatte es sich viel leichter vorgestellt
und beinahe schon aufgegeben.
Mittlerweile fertigt sie jahrlich
mindestens eines der filigranen
Kunstwerke an, manchmal auch
kleinere Schmuckstiicke.
Aber was geschieht mit all diesen
Kunstwerken? Zum  Verkauf
werden sie nicht angeboten, der
Arbeitsaufwand wiare wohl unbe-
zahlbar. So verkommt die Kloster-
arbeit nicht zur Ware. Es ist eine
besondere Ehre, ein solches Bild
als Geschenk zu erhalten.

Text: Alexandra Harlander
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Gesundheit und Gliick im Einklang mit der Natur

von Dr. Werner Landmann

Das Bergwandern ist nicht nur eine
beliebte Freizeitaktivitit, sondern bietet
auch eine Fiille von gesundheitlichen Vor-
teilen. Die Kombination aus korperlicher
Aktivitat, frischer Bergluft und der Ruhe
der Natur kann dazu beitragen, unsere
Gesundheit zu verbessern und ein Gefiihl
von Gliick und Wohlbefinden zu férdern.
In diesem Artikel werden wir die medizi-
nischen Vorteile des Bergwanderns
genauer betrachten und die Bedeutung
dieser Aktivitét fiir unsere korperliche und
mentale Gesundheit hervorheben.

Korperliche Gesundheit

Studien haben gezeigt, dass regelmafiges
Bergwandern zahlreiche positive Auswir-
kungen auf die korperliche Gesundheit
hat. Die Anstrengung beim Auf- und
Abstieg stiarkt die Muskeln, verbessert die
Ausdauer und steigert die Herz-Kreis-
lauf-Fitness. Durch das Wandern in den $o LT
Bergen werden die Knochen gestirkt und = s

das Risiko von Osteoporose verringert. Zudem kann Bergwandern helfen, das Korpergewicht zu regulieren, den
Stoffwechsel anzukurbeln und das Risiko von chronischen Erkrankungen wie Herzkrankheiten, Diabetes und
bestimmten Krebsarten zu reduzieren.

Mentale Gesundheit

Neben den korperlichen Vorteilen hat das
Bergwandern auch positive Auswirkungen
auf unsere mentale Gesundheit. Die Schon-
heit der Berglandschaft und die Stille der
Natur bieten eine wertvolle Auszeit vom
hektischen Alltag und erméglichen es, den
Geist zu entspannen und neue Energie zu
tanken. Das Wandern in der Natur hat einen
beruhigenden Effekt auf den Geist und
kann Stress reduzieren. Es kann auch dabei
helfen, Angste und depressive Symptome
zu lindern. Zudem steigert das Erreichen
von Gipfeln und das Uberwinden von
Herausforderungen beim Wandern das
Selbstvertrauen und fordert ein Gefiihl der
Erfiilllung und Zufriedenheit.
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Der Pinzgau und das Bergbauerndorf Embach
Der Pinzgau, eine der malerischsten Regionen in
Osterreich, ist bekannt fiir seine beeindruckenden
Berge und seine Vielfalt an Wanderméglichkeiten.
Insbesondere das Bergbauerndorf Embach, das sich
im Herzen des Pinzgaus befindet, verkdrpert den
Geist des Bergwanderns in perfekter Weise. Embach
bietet eine idyllische Gegend, umgeben von Bergen
und atemberaubender Natur. Hier konnen Wanderbe-
geisterte nicht nur die gesundheitlichen Vorteile des
Bergwanderns erleben, sondern auch die traditionelle
Bergbauernkultur kennenlernen und die herzliche
Gastfreundschaft der Einheimischen geniefen.

Das Bergwandern ist eine wunderbare Méglichkeit,
die Gesundheit zu fordern und das Gliicksempfinden
zu steigern. Die Kombination aus korperlicher Aktivi-
tat, frischer Bergluft und der Schonheit der Natur hat
nachweislich positive Auswirkungen auf unsere kor-
perliche und mentale Gesundheit. Ganz gleich, ob Sie
ein erfahrener Wanderer sind oder gerade erst mit
dem Wandern beginnen, lassen Sie sich von der Kraft
der Berge inspirieren und erleben Sie die wohltuende
Wirkung des Bergwanderns auf Kérper und Geist!
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Unsere beliebte Senior-Wirtin Monika vom Kroma-Wirt ist fiir ihre Wildspezialititen bekannt. Fiir ,,Unterwegs in
Osterreich“ kochte sie vor vielen Fernsehzuschauern ein tolles Gericht, nun hat sie es uns fiir ,,Dahoam in Lend-
Embach* nochmal verraten:

Zutaten fiir vier Personen:

Hirschmedaillons:
+ 800 g ausgeldstes und gut pariertes Lendenstiick vom Hirschriicken

« Salz, Pfeffer, Paprika, Wildgewiirz oder etwas Thymian zum Wiirzen
* 150 g gehobelte Mandeln

» 80 g Mehl

« 2 Eier

* Speisedl oder Bratschmalz zum Backen

Rahmwirsing:

* 400 g geputzte Wirsingblatter
* 400 g Milch

* 30 g Butter

* 30 g Mehl

* 100 g Rahm

« Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Gebratene Kartoffelspalten:
* 4 mittelgroBe Kartoffeln

+ 20 g Butter oder Speisedl

+ Salz zum Wiirzen

Zubereitung der Hirschmedaillons:

Vom Lendenstiick 8 dicke Scheiben (ca. 3-4 cm) schneiden, leicht anklopfen und mit Salz, Pfeffer, Paprika sowie
Wildgewiirz oder mit etwas getrocknetem Thymian wiirzen. Die Fleischstiicke mit dem Mehl, den gut durchge-
schlagenen Eiern und den Mandelbléttchen panieren. Das Speise6l bzw. Bratschmalz in der Pfanne erhitzen und
die panierten Medaillons im nicht zu heiflen Fett ca. 5-7 Minuten backen — je nachdem, ob man das Fleisch zart
rosa oder durchgebraten haben will (Fingerdrucktest: Lésst sich das Fleisch leicht eindriicken und kommt, wenn
man losldsst, wieder langsam hoch, ist das Fleisch noch schon rosa. Bleibt es beim Druck stabil, 1st es durchgebra-
ten.) Die Mandelhiille soll schén knusprig braun sein.

Seite 26



DAHOAM - aufeekocht 2 T

Zubereitung des Rahmwirsing:

Die geputzten Wirsingblitter in feine Streifen schneiden, in siedendem Salzwasser fiir ca. eine Minute blanchieren,
danach sofort in Eiswasser abschrecken. Die Butter zum Schmelzen bringen, Mehl einriihren, kurz anschwitzen
und mit der Milch aufgiefen. Das Ganze ca. 3 Minuten unter stindigem Riihren kocheln lassen. Danach mit dem
Wirsing vermischen, den Rahm dazugeben, mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen.

Kartoffelspalten

Die zuvor mit der Schale gekochten und ausgekiihlten Kartof-
feln schilen und in Spalten schneiden. Die Butter in der
Pfanne leicht erhitzen und dann die Kartoffelspalten dazuge-
ben. Mit Salz wiirzen und diese unter mehrmaligem Wenden
schon braun anbraten.

Als Garnitur ist eine Orangenscheibe oder eine gefiillte Birne
mit Preiselbeeren zu empfehlen.

A7 sum ecbbygen~f-ssen!

Vom 11. bis 13. August gibt es bei den Embacher Gasthiiusern wieder etwas ganz Besonderes:
das traditionelle Bockbraten-Essen!
Die Wirtsleute vom Gasthof Krimerwirt, Oberwirt und bei der Pizzeria Langreiter
freuen sich auf euren Besuch!
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Wie kamen ein Londoner und eine 6sterreichische Einwanderin dazu, in Embach zu leben?
von Laurence Warren

Silvester 1973: GroBe Feier beim Kramerwirt. In
der Ecke saB3 ein junger Engldnder und staunte {iber
die wilden Festivititen. Dreh die Uhr acht Jahre
zuriick ins Jahr 1965: Die junge Irmgard Bogens-
perger aus Lend kam in London, "the swinging
city", an und war ebenso erstaunt iiber die Eskapa-
den der Popgruppen, Minirécke und die Hippies,
die iiberall "love" verbreiteten.

Ich war der junge Engldnder und wir heirateten
1968, aber es dauerte nicht lange, bis wir alles, was
wir besaBBen, verkauften und uns aufmachten, die
Welt zu sehen. Drei Jahre lang reisten wir: Uber
Land in einem alten VW Kombi durch den Mittle-
ren und Fernen Osten, arbeiteten eine Zeit lang in
Australien, um etwas Geld zu verdienen, und nach
zwei Jahren per Schiff nach Siidamerika um ) ; : 3
weitere Abenteuer zu erleben. Als wir nach Europa zuriickkehrten und unsere Familie in Lend besuchten feierten wir
den Beginn des Jahres 1974 in Embach.

Zuriick in London wurden wir sesshaft, griindeten eine Familie, bauten ein Unternehmen auf und suchten dann das
nichste Abenteuer. Zufillig entdeckten wir bei einem Familienbesuch in Lend, wo wir mit Freunden in Maria Elend
wohnten, ein Stiick Land, das offensichtlich auf den Bau eines Hauses wartete. Und, wie man in England sagt, ,,der Rest
ist Geschichte® und unser Traumhaus fiillte den Platz.

Dass wir uns fiir Embach als Wohnort entschieden haben, war nicht so iiberraschend, denn Irmgard hat immer noch
Familie in Lend und Embach — obwohl sie, als sie als 18-J4hrige Lend verlieB, dachte, es wire fiir immer. Ich habe
Geschwister in Australien, Norwegen und England und unsere Sohne und Enkelkinder leben in Irland und Neuseeland,
also konnte jeder Ort der Welt mein Zuhause sein.

Wir kamen an einem dunklen Dezembertag im Jahr 2002 an. Alles, was wir besal3en, kam ein paar Tage spéter in einem
Lastwagen an, der kaum den Hiigel nach Embach hinaufkam. Es lag nur wenig Schnee und wir schockierten die Leute,
indem wir unsere Fahrrdder auspackten und eine Runde drehten. Wie wir feststellten, fiahrt im Dezember niemand
Fahrrad — einer unserer ersten Fehler. Wahrscheinlich gab es noch viele andere Fauxpas - eine meiner Vorstellungen
war, dass ich innerhalb eines Jahres flieBend
Deutsch sprechen wiirde. 20 Jahre spéter kampfe
ich immer noch damit. Die ,,Sie-oder-Du-Frage"
taucht oft in Diskussionen zwischen uns auf: Soll
ich ,Sie“ oder ,Du“ zu ihm/ihr sagen? Wie
schwierig es ist, das zu &dndern, wenn das
Gesprich erst einmal begonnen hat. ..

Eine schlechte Wortwahl in einer angenom-
menen Sprache kann zu interessanten Situati-
onen fithren. Zum Beispiel: Ein Muttermal auf
Englisch ist ein "mole". Ein Maulwurf auf
Englisch ist auch ein "mole". Als ich also die
Hautérztin besuchte, iiberraschte ich sie, indem
ich sie bat, meinen Maulwurf zu {iberpriifen.
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R W R R e Als ich London gegen ein kleines Bergdorf eintauschte, hatte ich die
des Po-Deltas. Vision, Teil der Gemeinschaft zu werden. Ich fragte mich, was ich
" beitragen konnte? Nach einem Besuch beim Schuldirektor hatte ich
eine Losung gefunden: Ich konnte als "native speaker" beim Englisch-
unterricht in der Schule helfen. Meine wochentlichen Besuche in der
Schule machen mir auch heute noch Freude. Ich habe sicherlich viel
~ von den Kindern iiber das Leben in einem ¢sterreichischen Dorf
gelernt, und hoffentlich haben sie auch etwas von mir iiber die eng-
lische Sprache oder meine Erfahrungen in der Welt gelernt.
Dies fiihrte zu weiteren Aktivitdten als Englischlehrer in Unterneh-
& men wie Liebherr und Amari mit Kursen fiir Geschéftsenglisch und
- Programmen, die mehr Sicherheit beim Sprechen fordern. Das macht
mir nach wie vor SpaB.
Ich habe auch gelernt, wie eng eine Dorfgemeinschaft im Gegensatz
zu einer GroBstadt ist, in der die Menschen haufiger mit Fremden, oft
aus anderen Lindern und Kulturen, zusammentreffen. Natiirlich kann
die Sprache eine Barriere sein und ich habe mein Bestes getan, um
sicherzustellen, dass zumindest die jiingeren Generationen genug
R Englisch sprechen, um mich zu verstehen!
Inzwischen hat Irmgard entdeckt, dass sie nach 35 Jahren im Ausland weder englisch noch wirklich dsterreichisch ist
— vor allem, wenn es um die Sprache geht. Wenn sie in einem Geschéft Dialekt spricht, ist die Antwort oft Hoch-
deutsch, weil ihr Dialekt nicht authentisch klingt. Mit mir spricht sie auf Hochdeutsch, weil es ihr wichtig ist, dass ich
mein Sprechen verbessere. Aber, um die Frage zu beantworten, die viele Leute stellen, wir sprechen viel mehr Englisch
als Deutsch — nach all den Jahren ist es schwer, das zu idndern.
Eine unserer groBen Leidenschaften ist das Langstreckenradeln und unsere Lage hier in Embach ist perfekt. Mit acht
Léandern rund um die Grenze konnen wir von zu Hause aus losfahren und sind bald in anderen Landern mit anderen
Sprachen und Kulturen (aber nie so guten Einrichtungen fiir Radfahrer wie in Osterreich). Seit wir nach Embach
gezogen sind, sind wir viele der groBen Fliisse Europas entlang geradelt und in allen Nachbarlandern gefahren, wobei
wir jeden Tag neue Erlebnisse und Erfahrungen genossen.
Mit dem Alpenverein haben wir viele Berge bestiegen, das Klettern gelernt und viele schone Orte gefunden, herrliche
Aussichten gesehen und wunderschone Alpenpflanzen und- blumen bestaunt.
Aber warum Embach? Vielleicht hangt es mit Silvester 1973 zusammen oder damit, dass wir zur Jahrtausendfeier nach
Embach gekommen sind.
Wie ist es, von einer groBen Stadt in ein kleines Dorf zu ziehen? Es war unsere Entscheidung, hierher zu ziehen und
wir sind wirklich sehr gliicklich dariiber. Es war keine schwierige Entscheidung, obwohl wir sie aus dem Bauch heraus
und ohne viele Nachforschungen getroffen haben. Manchmal werden die besten Entscheidungen auf diese Welse
getroffen. Es ist wunderschon, die Kultur und Traditionen unserer 1
neuen alpinen Heimat zu genieBen und in diesem ruhigen Dorf mit
seiner schonen Natur zu leben. Wir hatten das Gliick, mit dem
Wechsel eine ganz neue Phase unseres Lebens zu beginnen.
Ich werde oft nach dem Brexit gefragt. Eine Zeit lang sah es so aus,
als ob er das Leben fiir einen hier lebenden Engléander schwieriger ;
machen konnte. Aber das Endergebnis waren ein paar Anpassungen eSS
fiir mich, aber weitreichende Probleme fiir Grofbritannien. | S,

Wir werden auch oft gefragt, was wir an GroBbritannien vermissen.
Irmgard vermisst die kosmopolitischen Aspekte des Stadtlebens. Ich
kann nicht sagen, dass ich wirklich viel vermisse, obwohl ich gerne
ab und zu in einem englischen Pub ein lokales Bier trinken mgchte. *
Ich mag das Gefiihl, ein Européer zu sein und so viele verschiedene |
Sprachen, Kulturen, Geschichte und Vielfalt direkt vor der Haustiir |
zu haben ; - -

Letztes Jahr radelten wir iiber zwei gme Schweizer Pdisse.
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W fgeinnipict

Wir freuen uns, dass wieder so viele Einsendungen zum Winter-Gewinnspiel
der letzten Ausgabe bei uns ankamen!

Wir gratulieren Sonja Gerstgraser sehr herzlich zum Gewinn und wiinschen ihr viel Freude!

Auf welchen Seiten in unserem Magazin befinden sich die vier Bild-Ausschnitte?

Unter allen Einsendungen mit den richtigen Seitenzahlen bis zum 31. Juli 2023 an
dahoam.in.lend.embach@gmx.at verlosen wir fiir das Laurenzi-Fest 2x 2 Essen mit Getrank
beim Stand der TMK Embach und d’Embacher Schnalzer!

Viel Spal3 beim Mitmachen!
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Es gilt das Salzburger Jugendschutzgestz. Fur Unfalle wird nicht gehaftet! Der Reinerlos wird fir Projekte und Weiterbildung genutzt.

ZVR: 034019275
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