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VORWORT

Dty Viyehisgesmeisfey

Liebe LeserInnen von Dahoam in Lend & Embach,
liebe LenderInnen, liebe EmbacherInnen!

Mit der Winterausgabe unseres Magazins mochten wir wieder iiber interessante Themen
berichten und wissenswerte Informationen rund um das Ortsgeschehen liefern.

Der Winter hat bereits Einzug genommen und alle freuen sich auf eine gute Wintersaison,
der unsere heimischen Betriebe voller Vorfreude und mit viel Engagement und Herzblut

entgegensehen.

Ich méchte mich an dieser Stelle auch wieder bei allen GemeindebiirgerInnen, den 6rt-

lichen Vereinen, Organisationen und Korperschaften fiir den groBen personlichen Einsatz das ganze Jahr iiber fur

unseren Ort bedanken.

Ich wiinsche euch allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und viel Gesundheit, Zufriedenheit und Erfolg im neuen Jahr!

Herzlichst

Euer Vizebiirgermeister

Hannes Eder

‘Seite 2

Wonn da Schnee bedeckt hiaz wieda insa Erd,
und ah de Weihnacht wieda kehrt,
ziacht a Friedn ein in jedes Haus
und es oide Joah is boid scho aus.

Vii schene und gliickliche Stunden sowia Erinnerungen nemma mit,
doch oiwei guat woas gwiss ah nit.
Moch ma auf hiazza Weihnachten oi wieda insa Herz,
vagessma kurz an Kummer und so monchn Schmerz.

Es neie Joah wead ins vii Guats no bringa,
nur wonns dro glaubs, ko des gelinga.
Und wonn ma zommbhoitn fest, donn wernm a vii schoffn,
a Riickschlage tiwasteh, weil nur so kos a guat wieda weida geh.

So wiinsch i enk, es liabn Leit,
a guats neichs Joah mit an Herz voi Freid,
vii Gsundheit,Gliick und des Allerbest,
auwa vor allem a friedlichs Weihnachtsfest.

Gedicht: Hannes Eder
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DAHOAM - nachgefragt

W eiseh ooy [ fuosinn! 7

Wie feiert ihr den Jahreswechsel?

=

Andrea Sc wab

Markus Zehentner

Sandra Eder

Was hiltst du von Silvester ohne Raclette — Wurscht oder Wahnsinn?

WURSCHT:

Es gibt so viele andere, kostliche
Moglichkeiten, einen gemiitlichen
Jahreswechsel zu genieflen.

WURSCHT:

Wichtig 1st das Essen in der rich-
tigen Runde geniefen zu konnen
und ein lecker Bierchen darf natiir-
lich auch nicht fehlen.

WURSCHT:

Ob mit Raclette, guter Jause oder
was anderes, was das Herz begehrt.
Fiir mich personlich spielt es keine
Rolle, ich genieBe die gemeinsame
Zeit mit der Familie. Jeder soll seine
Tradition leben und das ist gut so.

Jahreswechsel ohne Feuerwerk — Wurscht oder Wahnsinn?

WURSCHT:

Es 1st verstindlich, dass viele
Menschen die Freude und das
Spektakel  eines  Feuerwerks
genieBen wollen, fir mich zdhlt
aber der Umweltgedanke und die
Auswirkung davon.

WAHNSINN:

Der Ubergang ins neue Jahr gehort
ordentlich zelebriert und da kann
es auch mal lauter werden.

WURSCHT:

Keine Frage, es ist wunderschon,
das Feuerwerk anzusehen, aber es
hat leider auch einige Nachteile. Ich
finde die Menge machts. Fir
meinen Sohn kaufen wir immer ein
paar wenige und freuen uns auf ein
neues spannendes Jahr.

Den Jahreswechsel verschlafen— Wurscht oder Wahnsinn?

WURSCHT:
Wenn mich das
schlafen lasst.. @

Feuerwerk

ABSOLUTER WAHNSINN:
Silvester ist nur einmal im Jahr,
geschlafen wird spater.

WURSCHT:  Verschlafen  wire
sch(‘:‘m. Seit ein paar Jahren ver-
bringe ich meistens den Neujahrs-
morgen in  der Arbeit 1m
Krankenhaus, da ich mir fiir Weih-
nachten frei wiinsche.

Text: Bernd Wiesmann
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DAHOAM - mitgestalten aftam

Liebe Lenderinnen, liebe Lender, liecbe Embacherinnen, liebe Embacher!

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und ich mochte die Gelegenheit nutzen, euch einen
kurzen Einblick in unsere Arbeit zu geben und iiber die aktuellen Aktivitdten und Fort-
schritte zu berichten.

Unsere Fraktion trifft sich regelmaBig zu Team- und Fraktionssitzungen, um Ideen zu
entwickeln, Vorhaben voranzubringen und eine gute Abstimmung innerhalb des Teams
sicherzustellen. Solche Treffen sind essenziell, um unsere gemeinsamen Ziele zu ver-
folgen und die besten Entscheidungen fiir unsere Gemeinde zu treffen.

Zusitzlich gibt es fixe monatliche Termine mit der Biirgermeisterin, dem Vizebiirger-
meister und den Fraktionsobménnern. Diese Besprechungen sind wichtig, um eine rei-
bungslose Kommunikation zu gewihrleisten und die Umsetzung unserer Pliane effektiv zu gestalten. Denn am
Ende zihlt, dass wir eure Anliegen ernst nehmen und Lésungen finden, die unseren Ort voranbringen.

Vielleicht fragt ihr euch, wie es mit den Vorhaben steht, die wir vor der Gemeindewahl angekiindigt haben. Ich
kann euch sagen: Wir sind dran! Viele Ideen befinden sich derzeit in der Planungs- und Ausarbeitungsphase. Unser
Ziel ist und bleibt es, unsere Versprechen zu erfiillen und die Lebensqualitit in unserer Gemeinde spiirbar zu ver-
bessern.

Was mir besonders am Herzen liegt: Wir entscheiden nie allein. Jede Stimme in unserer Fraktion zihlt und wir
horen einander zu. Nur gemeinsam finden wir die besten Wege, um fiir unsere Gemeinde das Beste herauszuholen.
Ich mochte mich an dieser Stelle ganz herzlich bei euch bedanken — fiir euer Vertrauen, eure Unterstiitzung und
auch fiir eure Geduld.

Gemeinsam schaffen wir GroBes. Lasst uns weiterhin miteinander sprechen, Ideen teilen und unsere Gemeinde zu
einem noch lebenswerteren Ort machen.

Im Namen unserer gesamten Fraktion wiinsche ich euch ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute fir das
neue Jahr 2025.

Herzliche Griifle

Euer Fraktionsobmann
Wilfried Griinwald
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Die Kronenzeitung kiirte bei der groBen 50-Jahre-Jubi-
laumsfeier der Salzburger ,Krone* Ende November
fiinf Herzensmenschen, die fiir ihre herausragenden
Leistungen von der Pflege bis zum Engagement im
Vereins- und Ortsleben nominiert wurden, darunter
unseren Hannes Eder. Er ist ein wahrer Vereinsmensch
und Netzwerker in der Ortsgemeinschaft — egal ob in
jungen Jahren als Ministrant, als Nikolaus bei der
Embacher Krampusrunde oder nach wie vor als Orga-
nisator und Sprecher bei verschiedenen Veranstal-
tungen, zum Beispiel dem Laurentifest oder dem . Krone*“ kiirte die
Schneefest, als Mitglied der Anklockler oder als

Griinder und Obmann der Embacher Schnalzer - Herzensmenschen

mrle 35, ntattin
008 Thonh 0T e @135 o 408

GESCHICHTEN, DIE DAS LEBEN SCHREIBT standen bei der grofien 50-Jahre-jubiliumsfeier der Salz- ™%

Hannes ist iiberall tatkrdftig und mit viel Herzblut busg.krone®imwittelpunkt. Neben und 200 illustren Gsten aus Wirtschaft, Kuttur, Sport, Politik.

diese auch <Krone” Mitarbeiter am g auf Gut SEITEN 22 BIS 25

dabei. Sehr wichtig ist ihm auch die Aufrechterhaltung
und Weiterentwicklung des Horndlliftes: ,,Wir setzen
uns alle ein, dass wir unser Familienschigebiet im Ort
erhalten konnen. Es ist eine Lebensader in Embach.
Viele wiirden sonst gar nicht mehr Skifahren®, erzahlt
er im Interview mit der , . Krone®. Durchschnittlich ist er
an 26 Wochenenden im Jahr im Vereins- und Ortsleben
engagiert, grob gerechnet um die 450 Stunden im Jahr.
Was 1thn dazu motiviert? ,,Die Jungen wollen wieder
dabei sein. Es kommt viel Herzlichkeit zuriick®.

Wir gratulieren unserem Hannes ganz herzlich
zur Auszeichnung!

indeiftnn i [sgnsael “ys %_Wﬁ

Auf Initiative unserer Gemeindevertreterin Vera
Absenger startete am 12. November 2024 ein
KOSTENLOSES Kinderturnen fiir Kinder von 4 bis 8
Jahren mit dem Physio-on-Tour-Team. Ein groBes
DANKE geht an die Embacher Krampusrunde fiir die
Ubernahme der gesamten Kurskosten sowie an die
E Gemeinde fiir die kostenlose Beniitzung des Turnsaals.
Der Kurs war ein voller Erfolg und binnen weniger
Tage ausgebucht. Aufgrund der groBen Nachfrage
werden ab Janner zwei Turngruppen angeboten.
Nihere Infos und Termine findet ihr bald bei uns auf
Facebook und Instagram!
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Schiliftpreise 2024/25

Kinder (Jahrgang 2009 - 2018)

Einzelfahrt ..o 5,00
HalDIAGOSKBIIE. . ...couuviisssmmiisasimasess s e i s s asieadsss 15,00
TageSKAIte. . oo s e e R 23,00
F-TAGESKATTE covcosiunincissssmmimmusm s s e s RS ESeaEs 62,00
T-Tageskarte it Gasakante) -« wwinmusissmmssmis s ases 102,00
Erwachsene

Einzelfabirt .. counananmunnmssnmnansasnnsisassas s 00
Stundenkarte von T 1..= 13.00 UhTiuaansnamesmmmssiwamsavenas) 300
Halblageskare . ouumsmmnnnnnnmsiaimmmnnsimyarmises i 24,00
TAQESKAIT.... .ot 31,00
3-TagesKarte.......ccouiiiiiciie e 84,00
T=-Tageskarte (miFGastekara) . ..qu s s rivissssusnduissnusuinsnisssnnsssynsssssassssaniss 163,00
Saisonkarten

ErWACKHSENE ...t ettt e e e e e e e ee e e e e e e n e aeeees 200,00
Jugend (Jahrgang 2008 — 2006)..........ccccccoueuesmerrermerrees vereerereeserennennne 150,00
Kinder (Jahrgang 2018 = 2009)...ausmmmuninsnnpassasasms 115,00

Die Embacher Lifte Ges.m.b.H. wiinscht
all unseren Embacher Schifreunden und Gasten
einen angenehmen Aufenthalt und
ein unfallfreies Schivergniigen!
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Das Bergdorf Embach stiarkt seine Positionierung und stellt das neue Leitbild vor

DAHOAM - mitgestalten

Als wir vor ca. zwei Jahren, angeregt durch den damaligen Agenda-21-Prozess, unser Projekt ,, Tourismusstamm-
tisch neu” begonnen haben, war das vorrangige Ziel Austausch, Vernetzung und Kommunikation der im Tourismus
beteiligten Unternehmen und Personen. Nun, zwei Jahre spater, hat sich der 4x jahrlich stattfindende Tourismus-
stammtisch zu einem Fixpunkt im Terminkalender entwickelt. In diesen beiden Jahren wurden auch bereits einige
neue Ideen, wie z. B. die Aktion ,,SKI FOR FREE® zur Belebung der Nebensaison, erfolgreich umgesetzt. Trotz
schwieriger Wetterbedingungen konnten die Néchtigungen dadurch im Janner 2024 bereits um ca. 21% im Ver-
gleich zum Vorjahr gesteigert werden. Auch heuer macht sich die SKI FOR FREE-Aktion zur Freude der Beteili-
gten bereits deutlich in den Buchungen bemerkbar. Des Weiteren wurde in den letzten Jahren ein E-Bike-Verleih fiir
Einheimische und Géste ins Leben gerufen, eine eigene Gaste-App entwickelt, eine neues Corporate Design
(Erscheinungsbild) erarbeitet und samtliche Drucksorten erneuert. Neu ist auch, dass Ansprache und Kommunika-
tion zukiinftig, passend zu uns, nur noch ,,per Du“ sein werden.

Ein grofer Meilenstein in unserer Entwicklung ist das
neue, vor kurzem vorgestellte Tourismusleitbild. In mitt-
lerweile neun Workshops wurde unter zahlreicher Betei-
ligung der TouristikerInnen in Zusammenarbeit mit der
Firma Hotelbegleiter Vieles zu vorhandenen Stirken und
Schwichen, Alleinstellungsmerkmalen oder der zukiinf-
tigen Positionierung am Markt erarbeitet. Voller Stolz
wurde das fertige Leitbild beim letzten Tourismusstamm-
tisch in gedruckter Version présentiert. Das neue Leitbild :
dient uns von nun an als roter Faden fiir zukiinftige Ent- §&
scheidungen und hilft uns ganz stark in der Angebotsent-
wicklung. Ganz klar hervorgegangen ist dabei die unverkennbare Positionierung als BERGDOREF, welche sich auch
im neuen Logo deutlich widerspiegelt. Durch bereits im Dorf gelebte Werte wie Zusammenhalt, Einfachheit, Hand-
schlagqualitiat oder unverfalschte Natiirlichkeit wollen wir bewusst ein begrenztes Angebot schaffen und den
Gasten ein authentisches und spezielles Urlaubserlebnis bieten. Daraus abgeleitet lautet unsere Mission: ,,Das was
wir machen, machen wir einfach und gut® oder wie wir sagen ,,0afoch und guad™.

Aufbauend auf das neue Leitbild wurden speziell in den heurigen Workshops viele neue Ideen fiir zukiinftige
Angebote und Verbesserungen in den verschiedensten Bereichen geboren. Einige davon werden wir euch hoffent-
lich schon bald vorstellen konnen, fir einige davon werden wir wohl noch etwas Zeit brauchen, es sind namlich
ganz schon viele . Das groBe Interesse und die rege Beteiligung an den Workshops zeigen auf alle Fille, dass wir
uns gemeinsam auf einem sehr guten Weg in eine erfolgreiche Zukunft befinden.

In diesem Sinne bedanken wir uns ganz herzlich bei allen Beteiligten, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiternsowie bei
allen Freiwilligen fiir das groBartige Engagement und wiinschen allen schone Wethnachten und ein gesundes neues
Jahr 2025. Allen Touristikerinnen und Touristikern wiinschen wir einen erfolgreichen Start in die neue Wintersaison
und natiirlich viele gliickliche Giaste. Wir freuen uns schon sehr auf die kommenden Workshops und viele neue
Ideen im nachsten Jahr.

Das komplette Leitbild kann tiber den abgebildeten QR-Code heruntergeladen werden oder
gerne im TVB-Biiro eingesehen werden.

Euer TVB Lend-Embach
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DAHOAM - arbeiten aheam
REGIONAL VERWURZELT,  rustctinina achwareesier
DIGITAL VERNETZT. '

Digitale Ideen fur unsere Region. In Lend/Embach gibt es einen neuen
Ansprechpartner fiir Webdesign und digitale Konzepte: GRAUZONE, mit
Gregor Absenger als Inhaber.

ie Agentur GRAUZONE aus IT Consulting: Beratung fur digitale
Lend bietet Unternehmenin  Konzepte, IT-Lésungen & Cloud-Security.

der Region innovative Durch erfahrene Partner erweitert
Ldosungen, um ihre digitale GRAUZONE das Angebot und bietet
Présenz zu verbessern. Gregor individuell abgestimmte Losungen an.

unterstitzt kleine & mittlere Betriebe
bei der Gestaltung moderner und

Uberzeugender Online-Auftritte. DEINE WERBEAGENTUR
AN DER GRENZE

VIELFALTIGE LEISTUNGEN:

Webdesign: Erstellung innovativer und VOMPINZGAU ZUM Engagement fiir die Region

stilvoller Webseiten, die auf die PONGAU! Mit persénlicher Beratung und lokalem
individuellen Beddrfnisse der Kunden Engagement mochte die Agentur die
abgestimmt sind. MaBgeschneiderte Programmierungen: Wirtschaft in Lend, Embach und
SEO-Optimierung: Bessere Sichtbarkeit Fir spezifische Anforderungen. Umgebung starken. ,Unsere Region hat
in Suchmaschinen und Portalen. Social Media Marketing: Aufbau und viele Betriebe, die durch eine gezielte
GoogleAds: Zielgerichtete Werbung fir Pflege starker Markenprasenz auf Online-Strategie noch erfolgreicher
potentielle neue Kunden. sozialen Plattformen. werden kénnen", betont Gregor.

REGIONAL VERWURZELT, KREATIV ENTFALTET.
DEINE NACHBARN IN SACHEN WERBUNG !

DEIN UNTERNEHMEN
VERDIENT MEHR!

IMEHR][»/3=\
[=3;]AUFMERKSAMKEIT.

WS35 GRAUZONE!

GRAUZONE

KOSTENLOSES BERATUNGSGESPRACH? Gregor Absenger

RUF UNS AN! Lend 111
(V) 0660-170170 4 5651 Lend

WWW.GRAUZONE.ROCKS
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DAHOAM - im Leben o

von Alexandra Harlander

Seit Anfang September ist Pfarrer Michael Blassnigg fiir unseren Pfarrverband zustindig. Wir haben ihn Ende
November zum Interview getroffen.

A: Herr Pfarrer, Sie sind in Tirol aufgewachsen, genauer gesagt in Aurach bei Kitzbiihel, und sind nun seit September
bei uns fiir den groBen Pfarrverband mit den fiinf Pfarren Lend, Embach, Dienten, Taxenbach und Eschenau zustandig.
Was hat Sie dazu bewegt, diese neue Aufgabe hier anzunehmen?

Ich wollte grundsitzlich nochmal von der Stadt aufs Land wechseln und zu dieser Zeit waren zwei Pfarrverbande ausge-
schrieben: hier im Unterpinzgau und auBerdem im Flachgau. Ich bin aber durch meine Tiroler Heimat eindeutig ein
,,Gebirgsmensch*, mich hat es also in die Berge gezogen. AuBlerdem war ich schon vorher in einem groen Pfarrverband
tdtig, somit ist mir die Tatigkeit nichts Neues.

A: Gibt es einen Leitgedanken, den Sie mit in Ihre Arbeit und Ihr Wirken bei uns im Pfarrverband bringen méchten?

Da fallen mir Worte ein, die Bischof Franz Kamphaus einmal geschrieben hat und mir sehr wichtig sind: ,,Mach’s wie
Gott, werde Mensch®. Eine menschenfreundliche Kirche und Pfarre liegt mir sehr am Herzen — der Umgang miteinander
ist das Wesentliche. Pfarrer sein bedeutet nicht, Sittenwéachter zu sein, sondern in erster Linie Seelsorger zu sein und fiir
die Menschen da zu sein. Man darf sich bei dieser umfassenden Tétigkeit selber aber auch nicht vergessen.

A: Wo finden Sie einen Ausgleich zum Beruf?

Sehr wichtig ist mir Bewegung in der Natur, ich bin einfach gerne in den Bergen unterwegs. Die Kitzbiihler Alpen sind
mir sehr vertraut, daher fiihle ich mich auch hier in der Gegend, besonders auf Wanderwegen oberhalb der Baumgrenze,
sehr wohl. Zwischendurch genief3e ich Spaziergiange an sonnigen Tagen. AuBerdem lese ich gerne und verbringe meine
Zeit mit Freunden — gute Gesellschaft, gute Gespriche, gutes Essen. Auch bei Weiterbildungen, z. B. beim Lehrgang
,,Kirche erfinden an neuen Orten* und den daraus entstandenen Begegnungen und Ideen, schopfe ich Kraft.

A: Weihnachten steht ja bald vor der Tiir. Was bedeutet Ihnen persénlich dieses Fest? Haben Sie besondere Weihnachts-
rituale oder -brduche, die Sie aus lhrer Tiroler Heimat mitbringen?

Als Kind habe ich mich natiirlich immer sehr auf dieses Fest gefreut, heute schwingt ein wenig Erniichterung mit, da es
VIelerorts nur noch um dle Gestaltung und lnszemeruné, des Festes geht. Weihnachten ist mittlerweile oft laut und hell,

sodass fiir mich Lichtmess geradezu eine Befreiung von
; dieser hektischen Zeit ist.

i ﬂ In pfarrlicher Hinsicht bin ich natiirlich rund um das Fest
' gut beschiftigt, sodass ich mich auf meine persénlichen
kleinen Rituale in Ruhe freue: die Wiirstel-Suppe am
B Abend, das Gebet in Stille, das Auspacken kleiner
B Geschenke und Aufmerksamkeiten.

Besondere Bréduche aus Tirol habe ich durch die vielen
berufsbedingten Wechsel nicht beibehalten, jedoch immer
wieder neue kennengelernt oder entwickelt. Seit meiner
Zeit in Niedernsill kenne ich das ,Bachlkoch® und habe
den ,,Mannerweg" ins Leben gerufen: Gemeinsam rund um
die langste Nacht des Jahres unterwegs sein, in Stille und
Dunkelheit, begleitet von einem spirituellen Thema. Viel-
leicht ergibt sich diese Form des Ankommens ja auch hier

-l einmal. -
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DAHOAM - im Leben 4/’)

A: Viele Menschen erleben in der Weihnachtszeit sowohl Freude als auch Stress. Was raten Sie, um diese Zeit bewusst
und besinnlich zu erleben?

Das Problem ist meines Erachtens das Wechselspiel zwischen Ankommen und Davonlaufen, zwischen alles tun
miissen und nichts tun wollen/kénnen. Wir sollten uns aber gerade in dieser Zeit auf das Wesentliche zuriickbesinnen:
Die Menschwerdung Gottes steht im Mittelpunkt und nicht umgekehrt: Der Mensch vergottlicht sich viel zu oft, wei3
alles besser. Aber es ist die Zeit zum Innehalten, Mitfiihlen und sich dessen bewusst zu werden, was andere tragen
miissen. Ein wenig mehr Empathie und Anteilnahme téte uns allen gut — auch das heilsame Gebet in der dunklen Zeit,
fiir sich und andere.

Zum Abschluss: Wenn Sie uns zu Weihnachten mit einem Wunsch oder Segen beschenken kénnten — was wiirden Sie
uns mitgeben?

Abseits der ,,iiblichen* Wiinsche wie Gliick, Vertrauen oder Mut zu neuen Aufbriichen, dass wir lernen, die Schitze
rund um uns als solche wahrzunehmen, wieder hoffen lernen, weniger ,,Glumpert™ sammeln — materiell und immate-
riell, Mitbruder bzw. Mitschwester zu sein und durch Hingabe und Néchstenliebe Gliick erfahren, das wiinsche ich
uns allen.

Vielen Dank fiir das Interview!

Aktuelle Informationen rund um den Pfarrverband sind auf den Websites pfarre-lend.at, pfarre-embach.at und geist-
liches-zentrum.at/embach verfiigbar.

L
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Am Sonntag, den 20. Oktober,
fand in der Pfarrkirche Embach
ein feierlicher Dankgottesdienst zu
Ehren der Ehejubilare aus Lend
und Embach mit Pfarrer Luke
Ndubuisi statt. 18 Jubelpaare, die
auf viele Jahrzehnte gemeinsamen
Lebensweg zurtickblicken,
wurden im Rahmen des Gottes-
dienstes geehrt. Vizebiirgermeister
Hannes Eder und Resi Grabner
gratulieren den Jubelpaaren und
iiberreichten ein kleines Geschenk
im Namen der Pfarre und der
Gemeinde. Der Chor unter der
Leitung von Franz Schwaiger
gestaltete die Messe feierlich und
tiberraschte mit einem besonderen
Segenslied. Im Anschluss an den
Gottesdienst lud die Gemeinde die
Jubilare zu einem gemeinsamen
Mittagessen und Ausklang beim

Lin witdyey Jhschied

Beim Laurenti-Fest im August wurde Abschied von Pfarrer Oswald Scherer genommen, der nach 19 Jahren bei uns
nun in den Tennengau, genauer gesagt nach St. Koloman und Bad Vigaun, wechselt. Die Veranstaltung bot bei strah-
lendem Sonnenschein einen sehr feierlichen und wiirdigen Rahmen, bei dem die Vertreter aller Ortsvereine und auch
die Gemeinde ihren Dank und ihre Wertschitzung ausdriickten. Im Laufe der Jahre hat Pfarrer Oswald Scherer unser
Ortsleben stark gepragt und viele Momente mit uns geteilt, von festlichen Gottesdiensten und Hochzelten bis hin zu
Begegnungen im Alltag. Er begleitete uns aber A

auch in schweren Stunden und fand stets F
passende, trostende Worte.

Mit dem Geistlichen Zentrum hat er 2010 eine §§
Oase der Stille und Besinnung geschaffen: ein |
Platz, um Spiritualitdt zu erfahren, Inspirationen
anzuregen und Gastfreundschaft zu erleben. Seit
1. September 2024 leitet Sebastian Schneider |
das Geistliche Zentrum.

Lieber Oswald, wir sagen von ganzem Herzen g
DANKE fiir deinen jahrelangen Einsatz und die
wertvolle Zeit, die du dem Pfarrverband
gewidmet hast, und wiinschen dir fiir deine
Zukunft in St. Koloman und Bad Vigaun alles
erdenklich Gute!
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P ewey” Yescinsivisfnd fa dbe fandfugend

von Theresa Wiesmann

Am 26.10.2024 wurden bei |
der Jahreshauptversamm-
lung der Landjugend
Embach Julia Klingler als
Obfrau und  Thomas
Schwab als  Obmann
gewihlt. Julia ist 20 Jahre
alt, gelernte Kochin und
arbeitet im Familienbetrieb
Salaterhof. Thomas ist 17
Jahre alt und macht gerade
eine Lehre als Zimmerer.
Wir haben die beiden zum
Interview getroffen.

Wie lange seid ihr schon
bei der Landjugend
dabei?

Thomas: Ich bin seit °
meinem 15. Geburtstag vor
zwei Jahren dabei.
Julia: Ich bin schon seit drei Jahren bei der Landjugend, seit zwei Jahren auch im Ausschuss.

Warum seid ihr dem Verein beigetreten?

Thomas: Fir mich war es immer klar, dass ich einmal zur Landjugend gehen werde. Ich war vorher schon bei den
Embacher Schnalzern dabei, daher kannte ich die meisten bei der Landjugend schon gut.

Julia: Viele meiner Freunde waren schon vor mir dabei und dadurch wurde mein Interesse geweckt. Nachdem ich zwei
Jahre aufgrund meiner Lehre als Kéchin in GroBarl war und selten nach Hause gekommen bin, wollte ich mich wieder
aktiver am Ortsleben beteiligen. Da ich auch Mitglied bei der Trachtenmusikkapelle Embach bin und mir das Vereinsle-
ben viel Spafl macht, wollte ich auch bei der Landjugend dabei sein.

Was gefillt euch besonders an dem Verein?

Thomas: Mir gefillt der Zusammenhalt untereinander am besten. Wir packen bei allen Veranstaltungen gemeinsam an
und zeigen, was in uns steckt.

Julia: Es ist eine tolle Gelegenheit, mit meinen Freunden gemeinsam etwas auf die Beine zu stellen. Dadurch sehen wir
uns ofter und verbringen viel Zeit miteinander.

Was hat euch dazu bewogen, die Leitung der Landjugend zu iibernehmen?

Thomas: Es ist wichtig, Verantwortung zu iibernehmen. Ich bin nicht nur bei der Landjugend, sondern auch bei
D’Embacher Schnalzer und der Feuerwehr dabei. Auch meine Geschwister waren schon im Ausschuss oder Obleute der
Landjugend. Als Obmann kann ich Entscheidungen treffen und bei der Planung von Veranstaltungen und Projekten
dabei sein.

Julia: Ich wollte mir selbst zeigen, dass ich Verantwortung iibernehmen kann. Die Chance habe ich bei der Landjugend
bekommen. Da ich mich generell gerne im Vereinsleben einbringe, kann ich bei der Landjugend aktiv bei der Organisa-
tion von Veranstaltungen, Festen und verschiedenen Projekten mitarbeiten.
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Was sind eure Ziele fiir die Zukunft?

Julia: Wir wollen den Verein genauso erfolgreich aufrechterhalten,
wie er ist. In den letzten Jahren haben wir viel in den Verein inve-
stiert, unter anderem unsere Vereinskleidung erneuert und auch
besondere Aktivititen wie Tanzkurse veranstaltet. Auch unser
Ausflug hat den Zusammenhalt in der Gruppe gestiarkt. Wir
mochten, dass das auch so bleibt und weiterhin mit allen Ortsverei-
nen gut zusammenarbeiten. Wichtig ist uns, die nachfolgende
Jugend einzuladen, bei uns mitzumachen.

Habt ihr bereits einbestimmtes Projekt in Aussicht? -
Thomas: Als Erstes mochten wir einen einheitlichen Lagerplatz fiir &
alle Dinge finden, die wir bei unseren Veranstaltungen immer
wieder brauchen. Momentan sind die Sachen an verschieden Orten
gelagert. Daher bitten wir alle, sich bei uns zu melden, falls jemand
von einer Lagermoglichkeit weil3 — sei es Werkzeug, Barutensilien
oder Werbematerialien, aber auch unsere Erntekrone und die Mai- =
baumkrinze sollten Platz haben.

Kontakt:
Julia Klingler: +43 664 7667611
Thomas Schwab: + 43 677 63252465

Wancge ¥ sei!

Ein sehr spannendes Projekt hat die VS Lend-Embach in
Zusammenarbeit mit der MS Lend Anfang des Schuljahres
auf die Beine gestellt, namlich eine Zirkusvorstellung, die
von den Kindern selbst aufgefiihrt wurde. Die Zirkusfami-
lie Lutzny aus Deutschland studierte die tollen Auffiih-
i rungen mit den Kindern ein und an zwei Abenden gab es
eine  Vorstellung fiir das offentliche Publikum.
Leuchtakrobat:innen, Zauberer, Clowns, Seiltdnzer:innen,
Fakire und Jongleure — alles war vertreten und die
Zuschauer:innen waren mehr als begeistert.

Lwetgesleli — - fein 7<m/ LLenffum - mbuck

Das Team des EKiZ Embach hat sich dieses Jahr neu
formiert. Dankenswerterweise haben sich Theresa Schwab
und Bianca Gratz dazu bereit erklirt, die bestehende
Gruppe weiterzufiithren.

Momentan besuchen 12 Kinder (!!!) mit ihren Eltern oder
GroBeltern dieses nette, gemiitliche Treffen — immer am
Freitagvormittag im Geistlichen Zentrum Embach. Die
Leitung iibernimmt weiterhin Sandra Eder und die finanzi-
ellen Angelegenheiten Birgit Obersamer.
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M Lo

Seit vielen Jahren bietet die MS Lend die ICDL-Zerti-

fizierung (International Computer Driving Licence) ICDL

an — eine renommierte Qualifikation im Bereich Com- —

puterkompetenz. Unsere Schiiler*innen werden dabei | URKUNDE

Schritt fiir Schritt in die verschiedenen Module einge- B2 MS Lend

filhrt, von Prasentationserstellung iiber Tabellenkalku-

lation bis hin zu weiteren wichtigen digitalen P
3. Rang

Fertigkeiten. Mit groBem Engagement und zahl-
reichen Ubungsstunden bereiten sie sich auf die |
ICDL-Priifungen vor, die der GroBteil unserer |
Schiiler*innen erfolgreich besteht. Fiir diese beeindru-
ckenden Leistungen wurden wir ausgezeichnet: Im =%
Jahr 2023 haben wir, gemessen an der Anzahl der Prii-
fungen pro Schiiler*in, die dritthéchste Erfolgsquote im gesamten Bundesland Salzburg erreicht — und das im Ver-
gleich mit Bildungseinrichtungen aller Schulformen, von Gymnasien iiber Mittelschulen bis hin zu berufsbildenden

hoheren Schulen.
Jfeues: aus doy” YV ellsschude

In unserer Volksschule ist heuer so einiges los. Bereits im September stand ein groB3es Projekt fiir die Schiilerinnen und
Schiiler an. Gemeinsam mit der MS Lend veranstalteten die Kinder eine Zirkusvorstellung. Mit Hilfe der Profis fithrten
alle Kinder verschiedene Kunststiicke vor. Unter anderem gab es Feuerspucker, Trapezkiinstler sowie Clowns. An zwei
Abenden konnten die Jungs und Médels vor zahlreichen Zuschauern, egal ob groB oder klein, ihr Kénnen unter Beweis
stellen. Das Projekt war ein groBer Erfolg und man kann den Schiilerinnen und Schiilern sowie allen Lehrkriften
unserer Schulen gratulieren. Ein groBes Lob geht an die Direktorinnen Sandra Moosbrugger und Barbara Moslinger
fur die tolle Organisation.

Im November ging es fiir die Kinder ins Salzburger Landestheater. Gemeinsam mit vielen Mamas und Omas besuchten
sie eine Vorstellung der neuen Fassung des Marchenklassikers ,,Die Schneekonigin®. Das Stiick punktete mit Humor,
Magie und so manch einer Uberraschung. Es hat allen gut gefallen.

Auch im Advent wurde es nicht langweilig fiir unsere Jingsten. Auf dem Plan standen ein Adventmarkt im Haus der
Senioren, das Adventkranzweihen in Lend und in Embach und der jéhrliche Besuch vom heiligen Nikolaus.

Bevor das erste Halbjahr wieder vorbei ist, findet noch der jahrliche Skikurs in Zusammenarbeit mit der Schischule
Sommerer mit anschlieBendem Schirennen statt.
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Es war DER Hohepunkt der diesjdhrigen Jahreshauptversammlung der
Trachtenmusikkapelle Embach am Samstag, den 7. Dezember: Zum ersten
Mal standen die Embacher Musi-Kids auf der Biihne und begeisterten das
Publikum mit ihrer Spielfreude. Das neu gegriindete Orchester, bestehend
aus 13 jungen Musikerinnen und Musikern, die zwischen ein und vier Jahren
im Musikunterricht stehen, prasentierte ein vielseitiges Programm. Unter der
musikalischen Leitung von Norbert Bacher bereiteten sich die Musi-Kids mit
wochentlichen Proben im Oktober und November intensiv auf ihren ersten
Auftritt vor.Der Einsatz hat sich gelohnt: Von schwungvollen Jugendorche- [
sterstiicken bis hin zu festlichen, weihnachtlichen Melodien sorgten die |
Musi-Kids fiir einen tollen Auftakt.
Weiter ging es am 12. Dezember mit dem Adventkonzert des Musikums in ¢
der Pfarrkirche, bei dem Schiilerinnen und Schiiler der Volksschule und des
Musikums, verschiedene Ensembles sowie die Weisenbldser der TMK
Embach mitwirkten. Danach folgte der zweite groBe Auftritt am 15.
Dezember bei der Veranstaltung ,,Advent im Dorf*. Wir freuen uns schon auf
weitere tolle Projekte!

Im Mirz prasentieren wir wieder unsere Musikkapelle und unsere musika-
lischen Angebote fiir die Kinder der Volksschule. Infos sowie Anmeldungen
zum Musikunterricht sind aber wie immer jederzeit bei der Jugendreferentin FEh8
Alexandra Harlander moglich.

Auch dieses Jahr lud die katholische Frauenschaft ihre Mitglieder,
die bis Oktober einen runden Geburtstag gefeiert haben, zu einem
netten Kaffeenachmittag ein. In kleiner, feiner Runde wurde
getratscht, geplaudert und Neuigkeiten ausgetauscht. Auch die
Rothfrauen waren eingeladen, um so unseren Dank fiir thre T#tig-
keit Ausdruck zu geben.

Am 24. November fand der alljihrliche Adventmarkt beim Krimer-
wirt statt. Vielen Dank an alle Helfer*innen, die diese Veranstaltung
s crmoglicht haben. Es war wieder ein voller Erfolg!

'. | | '|||| II'.II ‘l \| ‘h 'L
| |'|| _I'lII |||| '|' -:- :
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Wir  diirfen unseren Embacher
EV-Damen zum Aufstieg in die héchste
Liga gratulieren! Auch die Herren
waren wieder erfolgreich: Neben dem
Vizemeister-Titel durften sie sich iiber
den Aufstieg in die Landesliga 3 freuen.

Was fiir ein Fest! Wer hier nicht dabei war, hat definitiv etwas
versaumt — aber sicher davon gehort oder die unzahligen Videos und
Storys auf Social Media gesehen! Die intensiven Vorbereitungen und
die harte Arbeit haben sich also mehr als gelohnt, denn es waren wohl
noch nie so viele Besucher wie dieses Jahr bei unserem Rummel.
Aber was macht eigentlich dieses Fest immer wieder so besonders?
Wir haben uns ein bisschen umgehort und es waren sich alle einig: Es
ist die vorweihnachtliche Stimmung am Dorfplatz mit den Weisenbla-
sern im Hintergrund, der erste Glithwein in der Hand, die warmen
Feuerstellen, die knistern, die oft unverhofften Treffen mit alten
Freunden, die strahlenden Kinderaugen, wenn der Nikolaus das erste
Mal vor ihnen steht, bis hin zu dem Moment, wenn man die Kram-
pusse schon von Weitem hort und man merkt, dass der eigene Puls
steigt. Das alles gehort fiir uns in Embach auch schon zur Tradition
dazu und wir freuen uns jedes Jahr auf diese besondere (fiinfte) Jah-
reszeit.

Sehr gut angekommen ist heuer auch unsere neue Idee, den alljahr-
lichen Adventmarkt in eine kulinarische Reise zu verwandeln, mit
selbstgemachten Schmankerln von unseren Vereinen und Génnern. In
diesem besonderen Jubilaumsjahr wollten wir mehr Géastepassen als
gewohnt einladen, die unsere Liebe zu Tradition und Brauchtum mit
uns teilen. So waren es iiber 90 Perchten, die zusammen mit den finf
Nikoldusen, Korblern und Engerln durch unser Dorf zogen. Das war
wohl fiir uns alle ein schaurig-schoner Moment, den wir sicher nicht
so schnell vergessen werden.

Wir méchten uns hiermit noch einmal bei allen Helfern, Vereinen,
Gistepassen und natiirlich auch bei allen Besuchern herzlichst
bedanken! Euch allen wiinschen wir schone Weihnachten und ein
gesundes, erfolgreiches neues Jahr 2025.

Obmann Marcel Koch
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Heuer starteten wir ins neue Jahr mit
diversen Faschingssitzungen, um dann beim
Faschingsball der FF Lend erfolgreich teil-
zunehmen — wir erreichten den 1. Platz!
Eine unserer wichtigsten Aufgaben und
Ziele ist es, das Brauchtum zu erhalten und
weiterzugeben. Deshalb geht es auch
meistens im Februar los mit unseren
Proben, wo wir auch im Anschluss unsere
Kameradschaft pflegen und gemeinsam
zusammensitzen, musizieren und schatzn —
oafoch a gemiitliches Miteinander.

Unser erstes groBes Event ist dann der 1.
Mai, wo wir traditionell den Maibaum in
Lend aufstellen und gemeinsam mit der
OWMK Lend das Fest umrahmen. Natiir-

lich sind wir auch bei diversen anderen Aus- &

rickungen im Ort vertreten wie zu
Fronleichnam, Laurenti oder Erntedank.

Heuer veranstalteten wir nochmal gemein-
sam mit der FF Lend und der OWMK Lend

das Sonnwendfest der Vereine zugunsten

der Liarchenwaldhalle.

Ganz besonders freuen wir uns immer iiber ;

Jubilden oder Feste von Nachbar-Vereinen.
Heuer waren wir zu Gast beim G.T.E.- und
Schuhplattlerverein St. Johann, der sein
100-jahriges Bestehen feierte. Es wurde
auch sogleich ein Weltrekordversuch gestar-
tet, namlich einen Holzhackerplattler mit
den meisten Teilnehmern vorzufithren und
er wurde erfolgreich mit 258 Teilneh-
menden geknackt!

Nach unserem Auftritt beim Oktoberfest im
Haus der Senioren geht es fiir uns in die ver-
diente Winterpause und es wird Zeit fiir
unsere Klammstoana Pass, die dann vom 4.
bis 6. Dezember von Haus zu Haus zieht.
Wir sind ein brauchtumsbewusster Verein,
der sich natiirlich immer iiber neue Mitglie-

der freut. Dafiir kann man sich gerne bei uns |

melden oder einfach iiber Facebook oder
Instagram eine kurze Nachricht schreiben.
A herzliches Frisch auf, treu dem guten
alten Brauch!

Euer Trachtenverein D'Klammstoana
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Doty S eniynbund Cnuck

Egal ob Seniorenbund, Pensionistenverband,
Rentnerbund oder wie sie alle hei3en, all diese
Organisationen leisten eine wichtige Aufgabe in
unserer Gesellschaft und bieten der Generation
50plus viele zusétzliche Moglichkeiten gemein-
schaftlicher Freizeitgestaltung. Alle Aktivitdten
im Ort und die von den Dachverbidnden organi-
sierten Reisen (Landesreise, Bezirks- und Bus-
reisen) werden durch die ehrenamtlichen Obleute
der jeweiligen Ortsgruppen mit deren person-
lichem Einsatz organisiert bzw. mitbetreut.

Der Seniorenbund Embach hat derzeit ca. 140
Mitglieder. Im Jahr 2024 hatten wir bereits viele
kleinere und groBere Aktivitaten und Erlebnisse.
Vom 27.05.24 bis 03.06.24 waren wir mit 18
Mitgliedern in Rhodos, am 08. und 09.06.24 zu
zehnt zur Parlamentsbesichtigung in Wien und
vom 06. bis 10.10.2024 mit 14 Personen am Plat-
tensee (,,bezauberndes Ungarn®). Nebenbei sind
es noch viele weitere Aktivititen (Karten spielen,
Kegeln, Tagesausflug, Almwanderung, Essen
beim Wirt und einiges mehr), die Abwechslung
in den Alltag bringen. Da uns Mitglieder auf
Grund ihres hohen Alters verlassen miissen und
leider auch von Todes wegen wegfallen, bin ich
immer sehr um neue Mitglieder, auch ,,Unterstiit-
zende* (Mitglieder, welche noch nicht in Pension
sind), bemiiht, damit der Embacher Senioren-
bund auch weiterhin seinen Aktivititen tatkriftig
und in geselliger Runde nachgehen kann.

Obfrau Resi Grabner

Sonnenuntergang am Balaton (Plattensee)

Ausflug in
die Puszta

Parlament in Budapest
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So bleibst du jung und stressfrei: Praktische Tipps fiir mehr Lebensfreude
von Dr. Werner Landmann

In einer Welt, die oft von Stress, Sorgen und Uberforderung geprigt ist, sehnen sich viele nach einem
Weg, gelassener und zufriedener zu leben. Der bekannte Spruch ,,HakunaMatata®“ aus dem Disney-
Film Der Konig der Lowen steht fiir ein Leben ohne unnétige Sorgen. Auch wenn es manchmal schwer
fallt, sorgenfrei zu leben, gibt es viele praktische Moglichkeiten, die eigene Lebensqualitit zu verbe-
ssern und wieder mehr Freude zu spiiren

1. Hakuna Matata: Weniger Sorgen, mehr Gelassenheit

Es ist normal, sich Sorgen zu machen — insbesondere in schwierigen Zeiten. Doch wenn Sorgen den
Alltag dominieren, kann das sowohl mental als auch koérperlich belasten. Der erste Schritt zu mehr
Gelassenheit ist, sich bewusst zu machen, dass nicht jede Sorge in der Gegenwart zu 16sen ist. Eine
einfache Ubung, um den Moment zu entspannen: Nimm dir einen Moment der Stille, atme tief ein und
aus, und lenke deine Aufmerksamkeit auf etwas Positives, das dich umgibt. Kleine Achtsamkeitsii-
bungen helfen dabei, den Stress abzubauen und dich auf das Wesentliche zu konzentrieren.

2. Achtsamkeit: Entspannt im Hier und Jetzt leben

Achtsamkeit ist eine der besten Methoden, um den Geist zu beruhigen und Sorgen loszulassen. Beson-
ders in stressigen Zeiten kann es eine grof3e Hilfe sein, den Fokus auf den gegenwirtigen Moment zu
lenken. Wenn du merkst, dass deine Gedanken abschweifen, versuche, dich auf deine Atmung zu kon-
zentrieren oder nimm einfach die Gerdusche, Geriiche und Eindriicke in deiner Umgebung wahr. Auch
kleine Achtsamkeitsiibungen — wie ein flinfminiitiger Spaziergang ohne Ablenkung oder ein bewusstes
Essen — konnen helfen, den Geist zu beruhigen und Stress abzubauen.

3. Bewegung: Ein klarer Kopf durch kérperliche Aktivitét

RegelmiBige Bewegung ist nicht nur gut fiir den Korper, sondern auch fiir den Geist. Schon kurze Ein-
heiten von 20 bis 30 Minuten — sei es bei einem Spaziergang, leichtem Yoga oder einer Téanzchen —
konnen Wunder wirken. Bewegung hilft, den Kopf freizubekommen.

Du musst nicht sofort eine anstrengende Sportart ausiiben: Finde etwas, das dir Freude bereitet, sei es
Gartenarbeit, Radfahren oder einfach ein Spaziergang an der frischen Luft.

4. Erndahrung: Nahrstoffreich fiir Kérper und Geist

Eine ausgewogene Erndhrung unterstiitzt nicht nur die korperliche Gesundheit, sondern auch die
geistige. Lebensmittel, die reich an Vitaminen, Mineralstoffen und Antioxidantien sind, konnen helfen,
die geistige Klarheit zu fordern und den Korper vor den Auswirkungen von Stress zu schiitzen. Achte
darauf, frische, unverarbeitete Lebensmittel in deine Erm#hrung einzubauen — dazu gehéren Gemiise,
Obst, Vollkornprodukte und gesunde Fette wie Niisse und Olivendl. Kleine, regelméBige Mahlzeiten
helfen zudem, den Blutzuckerspiegel stabil zu halten und die Energie iiber den Tag hinweg zu
bewahren.

5. Schlaf: Der beste Jungbrunnen

Wer gut schléft, fihlt sich nicht nur ausgeruhter, sondern auch korperlich und geistig frischer. Wenn
Sorgen den Schlaf rauben, ist es besonders wichtig, eine entspannende Abendroutine zu entwickeln.
Vermeide es, kurz vor dem Schlafengehen noch auf Bildschirme zu starren — stattdessen kénntest du
ein beruhigendes Buch lesen. Sorge fiir eine ruhige und dunkle Schlafumgebung, und versuche, jeden
Abend zur gleichen Zeit ins Bett zu gehen. Schlaf ist der wichtigste Regenerationsprozess fiir deinen
Korper.
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6. Lachen: Ein natiirlicher Stresskiller

Lachen hat nachweislich positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit: Es senkt den Stresshormonspie-
gel, verbessert die Stimmung und stdrkt das Immunsystem. Wenn du das Gefiihl hast, dass die Sorgen
tiberhandnehmen, schau dir etwas an, das dich zum Lachen bringt — sei es eine lustige Serie, ein Come-
dy-Video oder ein humorvolles Gespriach mit Freunden. Humor kann eine erfrischende Perspektive auf
schwierige Situationen bieten und hilft, die Schwere des Lebens ein Stiick weit leichter zu machen.

7. Soziale Kontakte: Ndahe und Unterstiitzung

In belastenden Zeiten konnen soziale Kontakte ein echter Halt sein. Das Gefiihl, von anderen ver-stan-
den und unterstiitzt zu werden, kann sehr beruhigend wirken. Wenn du Sorgen hast, teile sie mit
jemandem, dem du vertraust. Ob in der Familie oder mit Freunden — Austausch und gemeinsames
Lachen kénnen helfen, den Stress abzubauen. Und auch regelméafige Zeit mit Menschen zu verbringen,
die dir gut tun, stirkt deine emotionale Gesundheit und hilft, dich weniger isoliert zu fiihlen.

Fazit: Kleine Schritte zu mehr Lebensfreude

Das Leben kann uns vor viele Herausforderungen stellen, und es ist vollig in Ordnung, sich Sorgen zu
machen, besonders in schwierigen Zeiten. Mit einfachen Praktiken wie Achtsamkeit, Bewegung, einer
gesunden Erndhrung und ausreichend Schlaf kannst du deinen Korper und Geist starken. Und vergiss
nicht: Du musst nicht alles alleine bewéltigen. Unterstiitzung von anderen und eine positive Einstellung
helfen, auch schwierige Phasen mit mehr Gelassenheit zu meistern.

Indem du dich auf die Dinge konzentrierst, die du kontrollieren kannst, und dir bewusst kleine Aus-
zeiten nimmst, kannst du ein Stiick mehr ,,Hakuna Matata* in deinem Leben finden — mit weniger Stress
und mehr Freude an den kleinen Momenten.

HAKUNA
MATATA
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IT MEANS NO WORRIES
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Eeepfens Vefo

Weihnachtszeit ist Schlemmerzeit! Bei Familie Eder darf ein feines Beefsteak Tatar an den Weihnachts-
feiertagen nicht fehlen. ,,Als gelernter Koch stehe ich sehr gerne und regelméafBig in der Kiiche — eine
meiner Spezialititen ist dieses Gericht, inspiriert von Didi Maier!“, verrdat Hannes Eder:

Zutaten:

200 g Rindsfilet (oder Nuss vom Rind)
1 TL Senf

1 EL Mayonnaise

2 TL Worcestershire-Sauce

1 TL Tabacosauce

2 TL Sojasauche

4 TL Olivendl

2 TL Balsamicoessig

2 Zwiebel, geschilt und geschnitten
20 g Kapern, gehackt

40 Essiggurkerl, gehackt

Salz, Pfeffer

1 EL Petersilie, gehackt
Salatgarnitur

Zubereitung:
Rindsfilet sorgfiltig zuputzen und in Frischhaltefolie eingewickelt fiir ca. 30 Minuten im Tiefkihler
anfrieren lassen. Danach das Fleisch in Steifen und anschlieBend in sehr feine Wiirfel schneiden. Mit
den restlichen Zutaten vorsichtig vermengen und abschmecken. Beef Tartar anrichten und mit Salat,
Krautern und frischem Gebéack servieren.

Tipp:
Dazu passt eine fruchtige Vinaigrette aus Himbeeressig, Balsamicoessig, etwas Olivendl sowie Salz
und Pfeffer.
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L gpaife Linkcimische — Jfies CZassey

von Theresa Wiesmann und Daniel Gold

Diesmal diirfen wir euch Nikos Gasser vorstellen. Er ist 29 Jahre alt und mit seinem Zwillingsbruder und zwei
weiteren Geschwistern (ebenfalls Zwillinge) in Bad Gastein aufgewachsen. Nikos machte in St. Johann eine Lehre
zum Elektriker und im Zuge dessen auch die Matura. Nach dem Zivildienst absolvierte er die Meisterpriifung.

Gemeinsam mit seinem Geschéftspartner Stefan Schwab griindete er die Elogs-GmbH in Lend und wohnt seit 2021 in

unserer Gemeinde.

Warum bist du in die Gemeinde Lend & Embach
gezogen?

Hauptsachlich bin ich aufgrund der Firmengriindung her-
gezogen, aber auch die zentrale Lage in Lend und die leist-

bare Wohnung haben bei der Entscheidung mitgespielt.

Was hat dich dazu bewogen, eine eigene Firma zu
griinden?

Eigentlich habe ich nie daran gedacht, eine eigene Firma zu
griinden. Mit Stefan habe ich lange zusammengearbeitet
und da damals unsere berufliche Situation nicht einfach
war, haben wir gemeinsam beschlossen, uns selbstandig zu
machen. Lend als Firmenstandort haben wir aufgrund
mehrerer Faktoren, zum Beispiel der zentralen Lage,

gewihlt.

Wie geht’s euch mit der Firma derzeit?

Uns geht’s gut. Mittlerweile haben wir mehrere Mitarbei-
ter, unter anderem auch einen Lehrling aus der Gemeinde.
Wir bekommen auch immer wieder Auftrdge in der
Gemeinde, dadurch kénnen wir sowohl im 6ffentlichen als

auch im privaten Sektor mitwirken.

Du engagierst dich auch stark im Ort, zum Beispiel bei D ’Embacher Schnalzer. Wie ist es dazu gekommen?

Beim grofen 3-Tagesfest im Jahr 2022 in Embach hat uns Hannes Eder als Obmann der Embacher Schnalzer gebeten,
mit der Firma die Elektrik zu machen. Ich habe dann auch beim Fest selbst mitgeholfen. Dadurch konnte ich viele
Kontakte bei den Schnalzern und auch bei den anderen Vereinen wie der Trachtenmusikkappelle Embach und der
Landjugend kniipfen. Ich habe mich auf Anhieb gut mit jedem verstanden und als mich Hannes gefragt hat, ob ich dem

Verein beitreten will, war die Entscheidung ganz leicht.

=P
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Du wohnst mittlerweile in Embach,
welche Beweggriinde gab es dafiir?
Durch das Vereinsleben und auch die
Arbeit im Ort habe ich viele neue
Freunde in Embach gefunden. Da ich
auch Hannes inzwischen gut kannte,
unter anderem auch wegen der Firma,
hat sich das mit der freien Wohnung
bei ihm einfach ideal ergeben.

Wie hast du dich bisher eingelebt
und was gefillt dir an unserem Ort
am besten?

Am Anfang kannte mich bereits der
halbe Ort, ich jedoch fast niemanden.
Das Einleben ist mir aber nicht
schwergefallen, ich bin sehr herzlich
aufgenommen worden. In unserer
Gemeinde sind alle Leute sehr offen
gegeniiber ,zuagroasten Einheimi-

schen. Besonders gefdllt mir das gute

Miteinander und das Vereinsleben, wodurch ich den GroBteil der Menschen hier in kiirzester Zeit kennenlernen konnte.

bstverstindlich hilft eine gute Pizzeria im Ort auch beim Einleben®) Mittlerweile fiihle ich mich hier zuhause, als hitte

ich nie irgendwo anders gewohnt.

Nikos, besten Dank fiir das Gespriach!

Elogs GmbH
O 8 Lend 42
g S A-5651 Lend
GI

+43 (0) 664 / 4311965 | +43 (0) 664 / 75082272

office@elogs.at

Gerne drucken wir auch EURE Berichte aus dem Ortsleben ab!
Einfach Kontakt mit dem Redaktionsteam bzw. Alexandra Harlander (alexandra.harlander@aon.at)
aufnehmen - Einsendeschlus ist jeweis]l Mitte Mai und Mitte November.
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Lifsel fiy Kindey

Du siehst mich stets bei Sonnenschein,
am Mittag bin ich kurz und klein.
Ich wachse bei Sonnenuntergang,

was bin ich?

Schicke uns die richtige Losung bis zum 31. Janner 2025 an dahoam@listehanneseder.at und gewinne mit etwas Gliick

einen Ausflug zum Mondscheinrodeln mit Kasnocken-Essen beim Gasthof Pilzegg fiir 4 Personen!
Die Gewinner erklaren sich mit der Ver6ffentlichung des Namen in der nachsten Ausgabe einverstanden.

Viel Spal3 beim Mitmachen!

Gewinnspiel 2023/2024: Zeig uns deinen Dahoam-Moment!
DANKE fiir die vielen Foto-Einsendungen zu unserem letzten Wintergewinnspiel! Gewonnen haben Eva und Katha-
rina Wiesmann mit diesem tollen Winterschnappschuss. Wir gratulieren herzlich und wiinschen euch viel Freude mit

eurem Gutschein!
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